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Resumo

O presente artigo constitui um relato de experiéncias realizadas no CIEP — Centro Integrado de
Educacdo Publica - Governador Roberto da Silveira, cujos objetivos foram demonstrar as
interfaces entre a Educacdo Fisica e a Educagdo Ambiental para uma préaxis educativa de
responsabilidade socioambiental e destacar a importancia do reconhecimento do corpo, por meio
dos conteudos da disciplina Educacao Fisica, como parte integrante da natureza e que interage
com o meio ambiente. Levantamos percepcdo dos professores regentes da Unidade Escolar
guanto a mudanca de comportamento, de habitos, atitudes ou condutas dos alunos. O
instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado com perguntas abertas e fechadas.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, na qual o método utilizado foi o estudo
exploratdrio do tipo Survey, através da aplicacdo de questionario semiestruturado e de entrevistas
junto as professoras do CIEP Governador Roberto da Silveira. Apoiado nos conteudos dos
modulos de disciplinas que integraram o curso de “Politicas Publicas e Projetos Socioculturais em
Espacos Escolares”, esta pesquisa apresenta uma nova possibilidade de abordagem em
educacdo ambiental através de um estudo de caso. Concluimos que a escassez de estudos em
educacdo para o meio ambiente ndo contribui para uma EA emancipatéria, porém, toda e
gualquer atitude voltada para a EA na escola terd ressonancia desde que envolva varios
segmentos escolares e seja planejada de maneira multidisciplinar para que a abrangéncia das
acles seja cada vez maior.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Projetos socioculturais. Educacao Fisica.

Abstract

This article is an account of experiments on CIEP - Integrated Center of Public Education -
Governor Roberto da Silveira, whose objectives were to demonstrate the interface between
Physical Education and Environmental Education for educational praxis of social and
environmental responsibility and highlight the importance of recognizing the body, through the
Physical Education content as part of nature and that interacts with the environment. We raise
awareness of school teachers of the school unit as a change of behavior, habits, attitudes and
behaviors of students. The instrument used was a semi structured questionnaire with open and
closed questions. This is a descriptive qualitative research, in which the method used was the
exploratory study Survey type, by applying a semi-structured questionnaire and interviews with the
teachers of the PFIC Governor Roberto da Silveira. Supported the contents of the modules of
disciplines integrated the course of Public Policy and Social-Cultural Projects in School Spaces ",
this research presents a new possibility of environmental education approach through a case
study. We conclude that the lack of education studies for the environment does not contribute to
an EA emancipatory, but any attitude toward EA in school will have resonance since it involves
several school segments and is planned in a multidisciplinary way for the coverage of shares is
increasing.

Keywords: environmental education. Socio-cultural projects. Physical Education.
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ntroducao

A sistematica intervencdo no meio ambiente vem tomando proporcdes preocupantes

e sendo cada vez mais questionada em todo o mundo devido aos danos causados ao
planeta. Tal preocupacdo ocupou espaco, em primeiro lugar, em paises com economia de
mercado avancgada, nos quais apareceram mais rapidamente os efeitos de um processo de
devastacdo ambiental (GIDDENS, 1991; FRANCO; DRUCK, 1998).

No Brasil, que possui rica reserva ambiental, o acelerado processo de poluicdo do ar, dos
rios, dos mares e das cidades e o desmatamento de nossas florestas, entre outras formas de
agressao ao meio ambiente, tem sido frequentemente acionados como perigos para o patriménio
natural brasileiro.

A partir deste panorama, a Educacdo Ambiental (EA), na perspectiva do ambiente escolar,
surge como Vviés entre a disciplina Educacdo Fisica (EF) e a sensibilizacdo dos alunos para a
manutencao da limpeza do ambiente escolar e a conscientizag&o para a preservagao ambiental.

Nesta linha de acdo, a EA deve ser desenvolvida desde as séries iniciais, momento em
gue a escola assume a funcéo de legitimar as acdes socioeducativas como verdadeiro l6cus de
construcéo e disseminacdo do conhecimento, para a criagdo de uma cultura de responsabilidade
socioambiental e de formagéo do jovem cidadao.

Em conformidade com o Tema Transversal “Meio Ambiente”, contemplado nos
“Parametros Curriculares Nacionais” (PCN’s) (BRASIL, 1998), a EA foi incluida no planejamento
da disciplina EF, como subprojeto integrante do Projeto Politico Pedagogico (PPP) do CIEP
Governador Roberto da Silveira, localizado proximo a comunidade do Rio das Pedras,
Jacarepagua, Zona Oeste da Cidade do Rio de janeiro, entre o Parque Nacional da Tijuca e a
Lagoa da Barra da Tijuca, importantes patriménios naturais que compdem 0 ecossistema carioca.

Diante deste quadro, e com o respaldo teérico das disciplinas que compuseram 0s
moédulos do Curso de Especializacdo “Saberes e Praticas na Educagdo Basica” (CESPEB) -
UFRJ, este estudo teve como objetivo principal apresentar os resultados de uma experiéncia bem
sucedida por meio do desenvolvimento de projeto sociocultural de carater ambiental, alinhado
com o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da referida unidade escolar, para a conscientizagdo
ecologica e manutencéo da limpeza do ambiente escolar junto aos alunos desta unidade escolar
(UE).

Estas acOes significaram o ponto de partida para a sensibilizagdo dos alunos quanto aos
cuidados com o meio ambiente natural, como forma de inclusédo socioambiental, e de formacgao
da cidadania para a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar.

Portanto, a partir da realidade vivenciada pelos alunos, o presente estudo buscou

evidenciar os resultados obtidos através de metodologia especifica e avaliagbes junto aos
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docentes acerca do projeto “Educacao Fisica, Educando para o Meio Ambiente”, idealizado pelo
autor deste estudo e executado juntamente com a equipe de EF, no CIEP Governador Roberto da
Silveira. Estes resultados se expressam por meio de dados quantitativos e qualitativos obtidos
através da utilizacdo de instrumentos e tratamento estatistico adequado e que serdo descritos e
apresentados ao longo desta jornada.

O objetivo do estudo foi verificar a percepcéo dos professores regentes quanto a mudanca
de comportamento, de habitos, atitudes ou condutas dos alunos, ap6s impacto e resultados
obtidos por intermédio do Projeto Sociocultural com foco em EA desenvolvido pela disciplina EF
no CIEP Governador Roberto da Silveira. Como objetivos especificos, destacamos: a)
Demonstrar as interfaces entre a Educacédo Fisica e a Educacdo Ambiental, para uma praxis
educativa de responsabilidade socioambiental; b) Destacar a importancia do reconhecimento do
corpo, por meio dos contetdos da disciplina Educacao Fisica, como parte integrante da natureza
e que interage com o meio-ambiente; c) Sensibilizar os alunos para a importancia da destinacao
correta do lixo produzido no ambiente escolar para a manutencdo da saude corporal e da limpeza
do ambiente escolar; e d) Ressaltar a importancia da implementacdo de Politicas Publicas
Educacionais voltadas para projetos de carater socioambiental e cultural.

1. A educacdo ambiental e a educacéo fisica: o projeto

E importante observar, de acordo com a CONAE — Conferéncia Nacional de Educacio -
(2010), que a concepcdo de sucesso escolar que emerge de uma proposta democratica de
educacdo ndo deve se limitar ao desempenho estudantil, e que, além disso, implica consolidar
condi¢des dignas de trabalho, formacédo e a valorizagao docente, além da “[...] construgcao de
projetos politico-pedagdgicos (PPP) e planos de desenvolvimento institucional (PDI) articulados
com a comunidade e as demandas dos movimentos sociais” (p.62).

A prética educativa deve ser ministrada por meio de concepc¢des inovadoras e desafiadoras
e, a0 mesmo tempo, deve romper paradigmas adotados por limitagdes impostas de “cima para
baixo”, ou seja, por meio de um eixo vertical constituido por uma piramide em cujo apice esta o
poder publico e que perpassa pela Politica Publica Educacional disseminada pela Secretaria
Municipal de Educacdo (SME) que desemboca na base, que séo as escolas.

Os PCN (1998) conferem as unidades escolares as bases legais para a transformacéo do
ensino fundamental de maneira que este atenda as demandas da sociedade brasileira.

O PCN (1998) assevera, ainda, que:

Também a Lei Federal n® 9.394, de 20/12/96, lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, determina como competéncia da Unido estabelecer, em
colaboracdo com estados, Distrito Federal e municipios, diretrizes que norteardo os

Revista Educacdo e Cultura Contemporéanea, v. 14, n. 34 220



curriculos e seus conteudos minimos, de modo a assegurar uma formacao basica
comum. (p.49)

O processo de selecdo e organizacdo dos conteudos curriculares, desde a sua idealizacédo e
concepcao, até a sua execucdo pratica e avaliacdo, percorre um caminho que envolve diversas
instancias e instituicbes que se caracterizam como uma rede de poder que atua de forma
interigada. A CONAE (2010) assegura a garantia da EA na escola como atividade curricular
obrigatdria em seu PPP, porém, este poder ndo efetiva a pratica da EA regular na escola.

Durante a selecdo de contetudos do curriculo, segundo Lopes (2007), as relacbes de poder
envolvem, além do corpo docente, produtores de conhecimento, especialistas em educacéo,
dirigentes e profissionais de editoras de livros didéaticos, associacdes cientificas, conselhos
editoriais de revistas especializadas em conteudos e métodos de ensino, além do Ministério e
Secretarias de Educacéo e comissdes de selecao de contetudos de ensino.

De acordo com a autora, todas estas instancias sociais atuam direta ou indiretamente sobre a
escola, sobre a formacédo e atualizacdo de professores e, ainda, sobre a producdo de
conhecimento e de materiais para a escola. Além dos conhecimentos selecionados, incluem
saberes validados e legitimados em consequéncia dos embates sociais entre as instancias que
decidem, formulam e exercem influéncia nos conteudos de ensino caracterizando o curriculo como
um instrumento de favorecimento dos interesses de grupos restritos. E a indlstria do poder
atuando de forma privilegiada no campo da educacao.

Sob o olhar de Foucault (1979), o poder, ao contrario de impedir o saber, o constitui sobre o
corpo, “[...] através de um conjunto de disciplinas militares e escolares” (p.148-149). O autor
propde, contra o poder da hierarquia cientifica do saber, a producdo de uma insurreicdo por parte
dos saberes dominados, ou seja, o saber histérico (erudito) e o saber ndo qualificado (saber
popular) constituindo-se, em conjunto, no saber histérico da luta. Esta unido é classificada pelo
autor como uma genealogia.

Mas, de que maneira podemos promover uma insurgéncia contra os poderes dominantes
para provocar uma revolugdo no processo educacional sem sofrer as consequéncias de ordem
profissional por parte deste poder hierarquico?

Naturalmente, o caminho ndo é o do confronto, do ndo cumprimento das obrigagcdes
pedagogicas e do descompromisso com 0 processo ensino-aprendizagem. O processo deve
envolver ndo estes, mas todos os procedimentos comumente utilizados na construcdo do
conhecimento, mesmo que impostos verticalmente, mas adequados a realidade da instituicdo
educacional considerando as suas proprias nuances.

Sob a égide do PCN, a escola deve buscar atalhos que conduzam ao caminho da
autonomia pedagodgica e do alcance dos objetivos que vdo ao encontro das caréncias que a
comunidade escolar apresenta; como demandas socioambientais e culturais, com respeito a
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diversidade cultural, regional, étnica, religiosa e politica e as diferencas fisicas, para a
consolidacéo do processo de construcdo da cidadania. Todas as acdes devem ser revestidas de
significado assim como devem dialogar com a cultura infanto-juvenil.

Uma das acepc¢bes do PCN sobre curriculo sugere que este expresse principios e metas
do projeto educacional de forma flexivel, para propiciar discussdes e reformulacGes em sala de
aula, “[...] é o professor que traduz os principios elencados em pratica didatica” (p.49).

Para isso, diante das consideragdes do PCN, no momento da elaboracdo do PPP, a UE
tem a possibilidade de elencar contetdos curriculares que vao ao encontro das necessidades do
aluno, o centro do processo educacional e de desenvolvimento de suas capacidades. Nesse
processo, 0s conteudos curriculares atuam como meios para a aquisicdo e desenvolvimento
dessas capacidades. E quando o aluno assume o papel de sujeito de sua propria formacéo,
através de um processo interativo complexo de intervencdo entre professores, alunos e o
conhecimento.

No entanto, Lopes (2007) atenta para os processos de organizacdo dos contetdos em que
a propria disciplina escolar é concebida como diversa da disciplina cientifica, e que isto se deve
pelo fato historico da organizagéo disciplinar do ensino naturalizar este modelo de organizagéo
curricular. Nesta linha de pensamento, a autora percebe uma dissociacdo entre os saberes que
ndo contribuem para a elaboracédo do curriculo e infere que “E desconsiderada a histéria das
disciplinas escolares, com seus significados proprios, capaz de compor uma cultura escolar que
ultrapassa os limites do sistema de ensino” (LOPES, 2007, p.198).

A tendéncia do ensino por intermédio de projetos vem ganhando adesdo de varios
segmentos da educacao, publica e privada, e ganha forca na medida em que resultados positivos
sdo constatados e, quando bem articulados com a realidade e as necessidades da escola, torna-
se um instrumento facilitador do processo de ensino-aprendizagem. Convém ressaltar que esta
modalidade de ensino possibilita explorar um universo educacional diferente do convencional,
onde o0s passos para o saber trilham os caminhos da criatividade, do novo, despertando o
interesse do aluno por meio de atividades motivantes que falem a mesma linguagem do
educando de acordo com sua realidade ambiental.

Independente da Politica Educacional adotada pela Secretaria Municipal de Educacéo do
Rio de Janeiro (SME/RJ), por meio das Orientagdes Curriculares, a op¢ao pelo ensino através de
projetos educativos e socioculturais & de livre arbitrio da UE. Porém, ndo ha dados estatisticos
gue retratem o quadro atual acerca do ensino através de projetos, pois sao iniciativas dos
professores e devem estar vinculadas ao PPP, como o referencial que norteia as acoes
educacionais.

O tratamento da tematica ambiental em sua complexidade e potencialidade pode significar

uma conquista importante nas escolas. Osborne e Batista (2010) discutem como o0s professores
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gue atuam com ensino formal podem contribuir com o DS e concluem que, na visdo dos
professores de Educacao Fisica, nenhum componente curricular pode contribuir para a Educacao
Ambiental se n&o for de maneira interdisciplinar, embora algumas especificidades da educacao
fisica auxiliem a relacéo interpessoal entre os professores e 0s alunos.

Nessa direcdo, a tematica da proposta deve estar contextualizada com questdes relativas
as demandas socioeducacionais, culturais ou ambientais, detectadas junto a turma, a um grupo
especifico de alunos, a escola ou a comunidade escolar, ou seja, de interesse comum para a
apreenséo de novos conhecimentos e para as transformagdes sociais que se espera da escola.

Para tanto, a obtencéo de resultados positivos nestas empreitadas depende, em algumas
situacbes, do envolvimento direto ou indireto do responsavel pelo aluno por meio do
acompanhamento em casa ou em reunibes de pais na prépria escola para que estes tomem
ciéncia do rendimento do educando.

Apoiada nos conteudos apresentados e debatidos através das disciplinas que compuseram
o modulo I, “teorias do curriculo” e “infancia, juventude e cultura”, esta resenha teve como
objetivo principal evidenciar a importancia que a organizacao da matriz curricular percebe a partir
da articulacéo dialégica entre o elenco de componentes curriculares em sintonia com a realidade
da comunidade escolar, reivindicadas, no nosso entender, por meio de projetos socioculturais

como fios condutores para uma pratica em EA transformadora.

Politicas Publicas na gestdo democratica escolar

Originadas a partir de uma genealogia organizacional do Estado Brasileiro (Unido, Distrito
Federal, Estados e municipios), definidas e executadas por Politicas Publicas setoriais que
sintetizam as relacdes entre o Estado e a Sociedade, as Politicas Publicas de Educa¢édo surgem
como um dos principais meios de democratiza¢do do ensino publico.

A instituicdo de politicas publicas educacionais nas escolas brasileiras proporcionou
autonomia as escolas para gerenciar verbas oriundas da implantacdo destas politicas. Porém, a
luz da analise empreendida por Saviani (1998), € de total responsabilidade do Estado a
programacao e a distribuicdo dos recursos captados “[...] de acordo com as necessidades sociais
e ndo subordinar os investimentos na area social a geracdo de algum tipo de excedente na esfera
econdmica” (p.127).

Diante dessas questdes, a educacao integra-se por esse caminho a politica educacional no
conjunto das politicas sociais sem, no entanto, ter o privilégio de uma destinacdo de verbas que
valorize a politica social em relagéo a politica econémica.

No contexto das politicas publicas, a EA esta amparada pela CONAE (2010) que garante,
por meio de recursos publicos, a implementacédo e o acompanhamento da Lei da Politica Nacional

de Educacdo Ambiental (Lei n. 9795/1999). Entretanto, convém ressaltar que 0S recursos
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provenientes do PDDE — Programa Dinheiro Direto na Escola — sédo insuficientes para promover
uma EA de qualidade, pois deve servir para a aquisicdo de materiais didaticos, manutencéo das
instalacOes e a prestagdo de servigos sendo administrados por um conselho gestor legalmente
constituido, o Conselho Escola Comunidade (CEC).

A analise a seguir apresenta dados relativos a utilizacdo da verba originaria do PDDE com
base na “Sistematica Operacional” que confere autonomia as U.E.s para administrar esta verba
do Governo Federal, viabilizada por intermédio de uma Politica Publica Educacional. Esta
abordagem retrata a realidade do CIEP Governador Roberto da Silveira, foco deste estudo.

O PDDE - — Programa Dinheiro Direto na Escola

A captacdo de recursos para o financiamento da educacao no Brasil, em todos 0s niveis
advém da arrecadacéo de impostos da sociedade e mais da metade destes recursos tem origem
na renda do trabalho e ndo do capital, além de possuir verba adicional do salario-educacao e
contribuicdo social das empresas, que destina 2,5% ao més da folha de pagamento de seus
funcionérios para a educacao.

O PDDE foi instituido, inicialmente, em 1995 por meio da resolugcdo n° 12 intitulado
Programa de Manutencdo e Desenvolvimento do Ensino Fundamental (PMDE), juntamente com
uma relacédo de politicas publicas educacionais, implantadas durante a década de 1990, a partir
de ensaio incluido na “Proposta de Governo Maos a Obra Brasil”.

A concepcao desta proposta de politica publica para a educacédo, regulamentada apos a
edicdo e reedicdo de varias medidas provisorias entre 1998 e 2009, quando se tornou lei, e
alinhada com um modelo de ensino de qualidade, define o PDDE como uma politica publica para
o financiamento da educacéo béasica, com suporte no repasse direto de verbas federais para as
unidades educacionais das redes publicas de ensino e particulares com atendimento educacional
especial.

Estes recursos sdo originados do “Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgao”
(FNDE), vinculado ao Ministério da Educacéo (MEC), com objetivos de financiar as despesas de
custeio, de capital, manutencdo e de atividades pedagodgicas que contribuam para melhorar a

gualidade do ensino.

O PDDE e o0 CIEP GOVERNADOR ROBERTO DA SILVEIRA
Dados obtidos junto a direcédo do CIEP Governador Roberto da Silveira, acerca da gestao

dos recursos financeiros disponibilizados a partir da Lei Federal 11.947, de 16 de junho de 2009,
gue regulamentou definitvamente o PDDE, enfatizam, conforme ja foi relatado, que a

administracdo da receita fica a cargo do conselho gestor da escola composto por professores,
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alunos, funcionarios, diretores, responsaveis e representantes comunitarios que constituem o
CEC.

Esta verba federal era disponibilizada em 2010 para a U.E. uma vez ao ano, a partir de
informacédo prévia sobre o quantitativo total de alunos matriculados na escola. De acordo com
relatos da direcdo, o percentual destinado a cada aluno é fruto da divisdo da verba total pelo
numero de alunos e que o montante disponivel em 2010 alcancou o valor de R$10.260,00 mais
R$2.100,00 relativos aos alunos do ensino fundamental. Estes valores séo creditados em conta
corrente administrada pelo CEC que, na condicdo de unidade executora, constitui-se em
sociedade civil de carater juridico de direito privado habilitada a gerir a verba transferida.

E importante destacar, conforme observacdo da equipe de direcdo, que a prestacédo de
contas em relacdo a verba recebida e utilizada deve ser feita anualmente junto ao FNDE, érgao
cedente, e que, em caso de nao utilizacéo total ou de parte dos recursos, 0s mesmos devem ser
devolvidos para serem novamente disponibilizados no ano seguinte.

Em consonancia com a proposta do PDDE quanto ao uso correto dos recursos, a equipe
gestora lembrou que sempre solicita a opinido dos professores quanto a aquisicado de materiais
didaticos, incluindo a equipe da disciplina EF.

E consenso entre a diretoria, o corpo docente e entre funcionarios em geral, que a verba
disponibilizada pelo PDDE promoveu maior autonomia na administracdo escolar, no entanto,
algumas dificuldades ainda se fazem presentes no momento de efetuar compras ou pagamentos.

Para melhor compreender a dindmica de utilizagdo destes recursos, consultamos a
“SISTEMATICA OPERACIONAL/SME, PDDE/2009”, documento que regulamenta a gestdo deste
capital com informac@es gerais, obrigacdes da Unidade Executora (CEC), prazos de execucao do
programa e de prestacao de contas e outros atributos legais para fornecer o devido aporte quanto
a correta utilizagdo das verbas alocadas pelo programa.

A gestdo democratica na utilizacdo destes recursos revelou a importancia desta politica
educacional para a melhoria do processo ensino-aprendizagem. Tomando como exemplo a
disciplina EF, antes pouco suprida de materiais basicos para a rotina das aulas, hoje dispde de
materiais em numero satisfatorio com variedade e qualidade.

O conceito apresentado pelo “PLANO DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAQ” (PDE,
2008), destaca o IDEB — indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica — como o Unico
indicador de qualidade na apuracdo de resultados combinados entre o desempenho escolar
(Prova Brasil) e os resultados de rendimento escolar (Censo Escolar). Nesse contexto, € possivel
inferir que a criagdo do PDE fixou metas de desenvolvimento educacional de médio prazo,
monitoradas por metas intermediarias de curto prazo sobre a reforma de qualidade do modelo

educacional.
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Em ultima analise, o CIEP Governador Roberto da Silveira atingiu o indice 5,3, ndo sendo
considerado o ideal, porém, representou aumento significativo em relacdo ao ano anterior e
reflexo dos recursos disponibilizados pelo PDDE, como modelo de gestdo democratica da escola
publica. O alcance deste indice culminou com uma bonificagdo de um salario e meio para cada
professor, pois a U.E. esta inserida no projeto “Escola do Amanha”, motivo pelo qual aumenta a
motivacdo dos profissionais no desempenho da funcdo devido aos baixos salarios percebidos

pelos docentes do magistério publico.

Educacao Fisica, Educacdo Ambiental e qualidade de vida

Entre os objetivos do ensino fundamental propostos pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) para a disciplina Educagéo Fisica (EF), destacamos aquele que se enquadra
no eixo das relacbes entre este componente curricular e a Educacdo Ambiental (EA). Nesse
objetivo, os PCN propdem que os alunos sejam capazes de “perceber-se integrante, dependente
e agente transformador do ambiente, identificando seus elementos e as interacdes entre eles,
contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente” (p.7).

No contexto atual, a pratica da EA esta assegurada, segundo a Conferéncia Nacional de
Educacdo (CONAE, 2010), entre outros, por meio da garantia de recursos publicos para a
implementacdo e acompanhamento da Lei da Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Lei n.
9795/1999), pela implantacdo de politicas publicas e de programas de EA curriculares, e pelo
estimulo a participacdo da comunidade escolar nos projetos pedagdgicos, através da garantia nos
estabelecimentos de ensino de uma EA critico-emancipatoria para a formacdo de sociedades
com sustentabilidade ambiental, social, politica e econémica com o objetivo de repensar as
relacdes do ser humano com a natureza e 0s seus impactos.

Num contexto mais amplo, a EF, em suas intersecbes com o tema transversal meio
ambiente, assume condicdo privilegiada para desenvolver a EA, em relacdo a outros
componentes curriculares, na medida em que aborda o conhecimento do corpo e os cuidados de
si mesmo, como parte integrante do meio ambiente, através de atividades que estimulem a
responsabilidade social voltada para a saude e a qualidade de vida.

Esta perspectiva ampla de formacao do profissional de EF encontra respaldo em Freire e
Scaglia (2003), quando afirmam que a EF recorre as praticas corporais com o intuito de
desenvolver conhecimentos que devem advir das relacbes entre as pessoas e seu mundo
resultando em conhecimento individual como produto da relagéo e da ligacéo estabelecida com o
mundo. Também muito importante, resulta:

O favorecimento da apropriacdo dos patrimoénios culturais produzidos pela humanidade; no
caso especifico da educacao fisica, a apropriacdo da cultura mais diretamente vinculada as
préaticas corporais, tais como 0s jogos e exercicios. Essas praticas serdo tanto objeto de ensino
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guanto veiculo educacional (neste Ultimo caso, quando tematizadas). (FREIRE; SCAGLIA,
2003, p. 33)

Vale enfatizar que a sensibilizacdo para as questdes inerentes a EA, através da EF, deve
refletir o cotidiano dos educandos a partir de uma visdo holistica quanto ao equilibrio dos
diferentes sistemas para um modelo de sociedade sustentavel que se espelhe na realidade local.

Fundado em Vargas e Tavares (2004), para que a pratica da EF escolar esteja alinhada
com a EA e apresente resultados satisfatérios, € necessario que as atividades desenvolvidas
estejam em acordo com 0s principios que norteiam a EA, como a cooperacao e a participacao,
por exemplo, que deveréo estar revestidas por uma consciéncia meio ambiental.

Por sua vez, Rodrigues e Darido (2006) esclarecem que os objetivos da EA devem
priorizar a aquisicdo de conhecimentos, atitudes e valores sociais que estimulem a participacao
de forma ativa na melhoria do meio ambiente.

Nas palavras de Almeida e Barbosa (2009), qualidade de vida envolve véarios aspectos da
vida de uma pessoa e da populacdo em geral. De forma positiva, esse termo expressa o nivel de
satisfacao que uma pessoa tem com a vida. “Mas uma boa qualidade de vida depende de uma
série de fatores: como a dimensao emocional, dimensao fisica e a dimensao ambiental.” (p.1)

Em relacdo a EF escolar, é possivel inferir que a préatica de atividade fisica regular
orientada promove a saude fisica e mental do praticante e contribui para a melhoria da qualidade
de vida, entre outros motivos, por ser realizada em ambientes naturais ou em condi¢cdes de
limpeza adequadas para a manutencao da higiene e saude corporal dos alunos. Nesta parafrase
sobre as ideias de Vargas e Tavares (2004), entendemos que a escola é o ambiente ideal para
disseminar os valores pessoais, éticos e morais para uma conduta digna e de responsabilidade
para com 0 meio ambiente, para tanto, a escola, como legitimo l6cus de construcdo do
conhecimento, deve proporcionar uma pratica educacional transformadora de valores e atitudes
para a aquisicao de novos habitos e competéncias para a constru¢do de uma nova postura ética
sensibilizadora e conscientizadora no processo educacional ambiental.

Os pressupostos supracitados encontram eco nas assertivas de Almeida e Barbosa (2009)
guando afirmam que:

A problemética ambiental constitui um importante espaco catalisador e produtor de valores
regulatorios da qualidade de vida. Neste sentido, a consciéncia ambiental, torna-se essencial
as praticas docentes, como suporte de uma vida moderna, consciente, sustentavel e
ecologicamente correta. E fato que os profissionais de educacéo fisica podem desempenhar
um papel fundamental. (p.4)

De acordo com Almeida e Barbosa (2009), no ambiente escolar, o educador fisico assume
a funcéo, junto aos alunos e a sociedade, de orientador e conscientizador de aspectos relativos a
EA, pois esta é um processo participativo em que o aluno € o centro do processo

ensino/aprendizagem que se deseja, atuando de maneira efetiva ao identificar problemas
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ambientais. A0 mesmo tempo, este educador deve preparar o educando para buscar solucdes,
preparando-o como agente transformador por meio da aquisicdo de competéncias e tomada de
atitudes, que trilham os caminhos de uma conduta ética que o conduza ao exercicio da cidadania.

E senso comum que a préatica de atividades fisicas proporciona melhorias na qualidade de
vida, entretanto, colocar em pratica as atividades inerentes a EF, de maneira dialégica com os
conceitos da EA, talvez seja o maior desafio para o professor que deseja desenvolver atividades
de EA na escola. Apoiado nas experiéncias em EA vivenciadas anteriormente na U.E. que serviu
como campo de investigacdo para este estudo; e considerando os relatos dos autores sobre a
pratica da EA na escola, relacionamos alguns questionamentos frequentes relativos ao

desenvolvimento de atividades voltadas para a EA no ambito escolar:

e Como adequar os contetdos da EF com uma proposta de EA transformadora?

e Como identificar os problemas que interferem nas aulas de EF no ambiente escolar?

e De que formas podem ser abordadas as questdes ambientais que afetam a escola, seu
entorno, e o planeta?

e Qual metodologia utilizar na abordagem da EA?

e E possivel fazer correlacbes da realidade ambiental da escola com exemplos da vida real?
No tocante a este contexto, 0s questionamentos que ora surgem, também permearam as
ideias do autor deste discurso quando da elaboragéo do projeto “Educagéo Fisica educando para

0 meio ambiente”, no CIEP Gov. Roberto da Silveira.

Educacéao Fisica, educacdo ambiental, produto cultural e projetos

O desenvolvimento das etapas, que culminou com a interlocucéo entre a U.E. e um produto
cultural, retrata a experiéncia vivida pelos alunos durante todo o projeto da disciplina EF e o0 meio
ambiente, por meio da EA no CIEP Governador Roberto da Silveira.

Em sintonia com o Projeto Politico Pedagdgico da instituicdo, o projeto intitulado “Educagao
Fisica: brincando e aprendendo através do corpo” teve desdobramento no 3° bimestre de 2009,
por meio do subprojeto “Educacgao Fisica Educando para o Meio Ambiente”, no qual também foi
abordado o folclore, outro tema integrante do PPP.

O ponto de partida que alavancou o desenvolvimento das acdes foi a constatagcdo da
realidade: o lixo produzido pelos alunos. A sensibilizagdo dos alunos para a realidade do
problema serviu como base do processo ensino-aprendizagem e, como apoio, langcou méao da
utilizagéo de recursos audiovisuais, literarios, das artes plasticas e cénicas e de atividades ludicas
de campo, proprias da EF e da EA, que forneceram 0 suporte necessario a conscientizacao dos

alunos quanto a manutencéo da limpeza do ambiente escolar.
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Conforme nos informa Almeida e Barbosa (2009), a sensibilizacdo dos alunos é determinante:
“Para noés professores de Educacdo Fisica a conscientizacdo ambiental dos alunos sera de
grande valia para um melhoramento na qualidade de vida dos mesmos, e consequentemente dos
seus pais, irmaos, amigos e da sociedade em geral.” (p.4).

A prética educativa contemporanea transita cada vez mais por caminhos alternativos aos
recursos didatico-pedagogicos tradicionais e que permitem enriquecer o processo de construcao
do conhecimento. As novas Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo (TIC) servem como
fonte inesgotavel de pesquisa e exercem forte apelo em virtude de serem familiares e de dominio
de muitos estudantes e, por este motivo, despertam grande interesse entre 0s jovens,
transformando-se em importante aliada do profissional de educacdo, como meio de transmissao
do conhecimento.

Todavia, entendemos que estes recursos ndo dialogam com o educando no nivel das
competéncias afetivas, cognitivas e psicomotoras, acerca do desenvolvimento de valores,
reconhecidamente envolvidos no ambito do contexto ludico das aulas de educacéao fisica. Na
acepc¢do de Huizinga (2005), além do jogo em si, a masica, a poesia, a danca e as artes também
percebem um carater ludico em suas dinamicas.

Em termos praticos, podemos inferir que estas atividades oferecem um diferencial Unico em
relacdo a utilizacdo dos recursos tecnolégicos na medida em que despertam no ser humano
sensacdes agradaveis de alegria e prazer, como o0 sentimento despertado pelo belo através das
artes, a melodia harmoniosa da musica, a beleza estética da danca, 0 jogo com as palavras na
poesia, a diversdo promovida pelo jogo recreativo ou a apreensdo de valores educacionais por
meio da interacdo com a dramatizacao teatralizada. A sensibilizacdo do educando através destes
estimulos deixa marcas que contribuem para a fixagcdo da aprendizagem a partir da experiéncia
vivida, sentida, experimentada e expressada pelo aluno.

Nesta perspectiva, a opcdo pelo ensino através de projetos permitiu ao grupo de professores,
principal elo entre o aluno e o conhecimento, promover a interlocucdo entre a cultura e a escola
de forma interdisciplinar, para abordar a EA, também, através das artes no CIEP Governador
Roberto da Silveira.

Sob este prisma, Valentin e Santana (2010) corroboram com a seguinte assertiva:

A realizacdo de um projeto de trabalho permite que se integre o conteddo de diversas
disciplinas, conferindo-lhe uma perspectiva interdisciplinar, que exige um envolvimento de
todos os professores, supondo algo mais do que apenas ministrar aulas. O papel do professor
serd o de construir, na acdo, o conhecimento elaborado durante o processo, contextualizando-

0. (p.6)

E enfatizam:

Pela natureza interdisciplinar, desenvolver projetos de Educacdo Ambiental, parece se
constituir numa postura pedagogica muito interessante. “A Educacédo Ambiental é globalizadora
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e articuladora, trazendo para a escola um universo de significacdes, que envolvem questdes
presentes no cotidiano, na vida, nas relacdes entre a sociedade e a natureza”. (p.6)

Portanto, a realidade de degradacdo ambiental verificada na comunidade escolar do
entorno do CIEP, localizada entre a Lagoa da Tijuca e a Floresta da Tijuca, traduz a importancia
do desenvolvimento de acdes de carater socioculturais e socioambientais junto aos alunos. A
poluicdo de rios e lagoas, o lixo despejado em locais publicos e a auséncia de arvores em quase
toda a comunidade justificam a relevancia das acbes e das experiéncias para melhorar a
gualidade de vida no ambiente escolar e na comunidade.

Finalizando, o motivo pelo qual foram desencadeadas as acdes deveu-se ao fato de que,
durante as aulas de EF, os alunos eram levados a perceberem-se cercados por embalagens de
biscoito, doces, refrescos etc., lixo em sua maioria produzido por eles préprios, momento em que
eram reforcadas as questdes e questionamentos sobre saude e higiene corporal, parte integrante
da natureza e em relacdo ao meio que o cerca e que com ele interage. Estas acdes permearam a
integracdo entre a EF e a EA, com énfase na preservacdo do meio-ambiente (construido e
natural) e destino adequado para o lixo através da coleta seletiva para a reciclagem.

Por fim, apoiado nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que abordam o tema
transversal meio-ambiente de forma interdisciplinar e em consonancia com a proposta
pedagdgica Multieducagao, o subprojeto “A Educagao Fisica Educando para o Meio Ambiente”
teve como objetivo, no primeiro momento em sala de aula, sensibilizar e aumentar o nivel de
consciéncia dos alunos por meio de livros de histérias e filmes educativos sobre poluicéo,
preservacdo ambiental, producdo de lixo, coleta seletiva e reciclagem, atividades de campo
fisicas e ludicas para recolher materiais reciclaveis para posterior separacdo e destinacdo aos
depdsitos de coleta seletiva.

Concluindo, na sequéncia do método empreendido, na aula seguinte, retorno a sala de
aula para a producédo de trabalho de artes plasticas retratando as etapas anteriores. A confec¢ao
destes trabalhos, além de auxiliar na fixacdo da aprendizagem, serviu para exposicdo e
composicdo do cenario da ultima fase e culminancia do projeto, um teatro de fantoches que
abordou a importancia da preservacdo do ambiente escolar e do meio ambiente natural

envolvendo personagens do folclore, tema do PPP no bimestre seguinte.

A metodologia do projeto “Educacdo Fisica educando para o meio ambiente”: caminhos

percorridos
A metodologia adotada no desenvolvimento deste evento é o resultado de uma miscelanea

de ideias e préticas em EA vivenciadas pelo autor deste estudo a partir do contato frequente com
ambientes naturais, passando pelo projeto “Educagédo por Natureza”, no Parque Nacional da
Tijuca (PNT) e escolas do entorno, que ampliou 0s conceitos sobre EA e do desenvolvimento de
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atividades em EA nas escolas por onde este pesquisador lecionou. O método, de facil execucao,
foi desenvolvido ao longo do 3° bimestre e teve boa aceitacdo na U.E.

O projeto foi planejado para os alunos do CIEP Governador Roberto da Silveira, objeto de
estudo nesta pesquisa, que atende a comunidade do Rio das Pedras, no Ensino Infantil e no
primeiro ciclo do ensino fundamental. Trata-se de uma escola localizada em uma area urbana.
Nesta comunidade escolar, ndo sao raros os casos de desajustes familiares relatados pelos
alunos e pelos responsaveis. Também, é rotina na escola a troca de informag¢des com docentes,
coordenacado ou direcdo sobre alunos com dificuldades. Em casos especificos, o procedimento
adotado é o encaminhamento para acompanhamento especializado, procedimento formal na rede
publica de ensino. Em ultima instancia, os casos mais relevantes que evidenciem maus tratos,
violéncia ou qualquer tipo de transgressdo aos direitos assegurados a crianca, por parte de
familiares ou n&o, sdo passiveis de consulta ao conselho tutelar. A escola possui,
aproximadamente, 1200 alunos matriculados, fazendo parte deste projeto alunos de todas as
turmas.

Inicialmente, o objetivo do trabalho foi sensibilizar os alunos, por meio de metodologia
expositiva oral e visual quanto a poluicdo produzida de forma geral nas cidades. A partir da
contacdo de historias ilustradas — Chega de sujeira — 0s alunos foram levados a refletir sobre as
diferentes formas de poluicdo observadas no bairro, como o despejo de lixo nos rios, lagoas,
ruas, pragas e na escola; a poluicdo do ar por veiculos e industrias aliada ao desmatamento e até
mesmo a polui¢do sonora, comum na escola.

A cada momento eram feitas correlacbes entre as formas de poluicdo e suas
consequéncias para a saude e o meio-ambiente, como a presenca de animais e insetos que
provocam doencas e o mau cheiro, ocasionados pelo acumulo do lixo que obstrui a passagem da
agua durante os temporais e geram alagamentos, comuns na regido. Na medida em que o
método se desenvolvia, eram comparados 0s problemas apresentados e o0s vivenciados pelos
alunos na comunidade.

Seguindo a metodologia proposta, na aula seguinte foram exibidos filmes em DVD com
contetdo de EA — “A Turma da Limpeza”, “Aventura na Mata”, “A Mensagem misteriosa” e “Os
Rios Nascem no Céu” - adequados a faixa etaria de cada turma e que abordam os cuidados com
0 meio-ambiente, como o destino adequado ao lixo através da coleta seletiva e a reciclagem, a
preservacdo da flora e da fauna e a néo poluicdo de rios, lagoas e praias, com énfase na
importancia destes ecossistemas como patriménio natural de cada regiao.

O terceiro momento do projeto levou os alunos a aliar teoria e pratica, pois as informacdes
adquiridas na fase inicial de sensibilizacdo permitiram aos mesmos vivenciar, de forma ludica, os

problemas com o lixo na rotina da limpeza do ambiente escolar. Convém ressaltar que a varricdo
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do lixo na U.E. é feita diariamente pela equipe da COMLURB — Companhia Municipal de Limpeza
Urbana.

A metodologia nesta fase buscou suporte nos principios da cooperacdo com objetivo
comum. Divididos em grupos e areas do espaco escolar, os alunos foram orientados a recolher
todo o lixo reciclavel durante um tempo pré-determinado cujo término era sinalizado com o silvo
do apito, para que retornassem ao ponto de partida para posterior selecéo, observacao, avaliacdo
e encaminhamento dos materiais recolhidos aos depdsitos de lixo destinados a coleta seletiva
existentes na U.E.

A opcéo em estipular um tempo para o recolhimento dos materiais deveu-se a necessidade
de outras turmas vivenciarem a mesma experiéncia e de haver residuos suficientes para a tarefa.
Os alunos procediam ao recolhimento de residuos com grande entusiasmo, enchendo sacos e
depositos de lixo em pouco tempo. O tempo restante da aula era destinado a recreacao, pois,
afinal, era aula de EF.

A quarta etapa do processo foi realizada em sala de aula e consistiu em levar os alunos a
refletirem sobre as experiéncias vividas anteriormente por meio de atividades de estimulo ao
desenvolvimento da criatividade. Através da confeccdo de uma producgdo artistica (desenho,
pintura, colagem, maquete...), os alunos reproduziram as experiéncias vividas durante as fases
anteriores do projeto para posterior avaliacdo da apreensao dos conteudos. Todos os trabalhos
produzidos pelos alunos foram organizados e expostos no dia da culminancia do projeto e
serviram como cenario para um produto cultural dramatizado - teatro de fantoches.

A ultima fase do projeto “A Educagao Fisica Educando para o Meio Ambiente” contou uma
histdria, teatralizada com fantoches e protagonizada pelos professores de Educacao Fisica, sobre
a preservacao do meio ambiente construido (escola, ruas etc.) e natural (flora, fauna), utilizando
personagens de Monteiro Lobato (Sitio do Pica-Pau Amarelo) - série de TV conhecida pelas
criancas - e do folclore brasileiro, como o “Saci Pereré”, musicado com a trilha sonora da série.

Convém ressaltar que o Projeto Pedagodgico da U.E. para o terceiro bimestre foi o folclore
brasileiro, pautado na obra de Monteiro Lobato e seus personagens, e que foi muito bem
alavancado com o evento, segundo relatos de algumas professoras.

No decorrer da histéria os alunos eram estimulados a interagir com 0s personagens diante
de situagbes abordadas anteriormente nas outras fases do projeto, como a sSujeira nas
dependéncias da escola, os cuidados com a flora e fauna e a poluicdo observada no Rio das
Pedras, que nasce no Parque Nacional da Tijuca (PNT), préximos da escola e dos proprios
alunos. Este rio corta a comunidade e desagua na Lagoa da Tijuca que margeia a comunidade e
também estd poluida. Esta interacdo permitiu ao corpo docente interpretar de forma positiva a
apreensdo dos conteudos por parte dos alunos conforme dados obtidos através de relatos

registrados em instrumento apropriado.
Revista Educacdo e Cultura Contemporéanea, v. 14, n. 34 232



Estes dados se expressam na avaliacdo das professoras, as quais foi submetido um
guestionario, elaborado com o objetivo de avaliar os resultados do processo acerca da
observacdo da conduta dos alunos com relagcdo ao lixo produzido pelos alunos no ambiente
escolar. Para Cochran-Smith e Lytle (1993, apud MOREIRA; CALEFE, 2008, p.14), os
professores tém sido objeto de estudo de pesquisadores de universidades e as escolas e salas
de aulas servindo de locais de coleta de dados sobre padrdes de comportamento dos alunos.

O instrumento revelou dados percentuais qualitativos e quantitativos que seréo
apresentados na sessao seguinte e o discurso das educadoras sobre as impressoes relativas ao
projeto. O espaco destinado as observacdes possibilitou as professoras expressar opinides ou

proceder a uma avaliacdo propria sobre as atividades vivenciadas por sua turma.

A fala dos professores: exposicdo e analise dos dados

Esta parte teve como objetivo descrever o modelo de estudo utilizado, o local que serviu como
campo de investigacdo e 0s sujeitos selecionados para participar da pesquisa, bem como os
instrumentos e os procedimentos empregados na coleta e tratamento dos dados. Esta secédo
balizou o estudo através de metodologia adequada ao perfil dos sujeitos entrevistados durante os
procedimentos relativos a coleta de dados.

Segundo Thomas e Nelson (2002), o método de pesquisa descritiva mais comum € o estudo
exploratorio, estudo de status amplamente utilizado na educacdo e nas ciéncias
comportamentais. O seu valor esta baseado na premissa de que os problemas podem ser
resolvidos e as praticas melhoradas por meio da observacao, analise e descricdo objetivas e
completas.

O método utilizado foi o estudo exploratorio do tipo Survey, através da aplicacdo de
guestionario semiestruturado e de entrevistas junto as professoras do CIEP Governador Roberto
da Silveira, campo de investigacéo deste estudo para a coleta de dados. Esta técnica de pesquisa
descritiva procurou determinar praticas presentes ou opinides de uma populacéo especifica, com
a amostragem selecionada e previamente definida, ou seja, todas as professoras regentes de

turma da U.E.

Selecdo da amostra

No estudo em foco, a selecdo da amostra se deu por um Unico critério norteador, a
condicdo necessaria de que os sujeitos fossem professoras regentes de turma da U.E.,
perfazendo um total de 31, por estarem em contato diario com os alunos nos diferentes

ambientes da instituicio e observarem, de forma direta, a conduta dos alunos acerca dos
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procedimentos e condutas abordados durante as fases do projeto. Por esse motivo, acreditamos,
puderam responder as perguntas pré-elaboradas do instrumento questionario com mais
propriedade de um total de dez questbes fechadas e uma opcional aberta para registro de
impressdes sobre a mudanca de comportamento dos alunos quanto a manutencéo da limpeza do

ambiente escolar.

Apresentacdo e discussao dos resultados

Os resultados obtidos através da andlise do questionario nos permitem interpretar as
percepcdes do grupo de trinta e uma professoras respondentes a partir do contato diario com
suas turmas.

Perguntamos ao grupo de professoras regentes a respeito da relevancia do projeto para o
processo educacional e 100% do grupo considera importante esta iniciativa de a¢des praticas na
escola. Parece que a equipe docente esteve em sintonia visando o sucesso dos objetivos do
projeto. Segundo as informantes entrevistadas “O projeto foi bem elaborado e aplicado e teve
uma recepg¢ao muito boa por parte dos alunos” (Inf. 6). Ja a informante 7 nos disse que “O projeto
foi muito bom e conseguiu sensibilizar os alunos do periodo final” (Inf. 7). Consideramos a
experiéncia interdisciplinar positiva para o cotidiano da escola, pois parece que houve uma
superacao do ideario de desvalorizacdo do profissional de Educacéo Fisica na escola. Segundo a
informante 4 “Pude observar que as atividades desenvolvidas pelos professores de educacédo
fisica colaboraram bastante com relacdo as questdes de limpeza e atitudes de preservacédo”. Ja
outra docente nos diz que “Achei bem legal a integracdo, da Educacao Fisica a temas mais
importantes e que muitas das vezes acabam nao tendo a atencao especial que merece” (Inf. 12).

Em seguida foi perguntado ao grupo a respeito da opinido delas sobre a motivagdo dos
alunos com o projeto. Sobre este aspecto 71% das professoras regentes responderam “sim”, 29%
das entrevistadas responderam “parcialmente” e 0%, ou seja, nenhuma professora disse “nao”.
Parece que novas atividades e propostas educativas que envolvam o ludico e a brincadeira
motivam a maioria do grupo, embora ainda haja certo estranhamento e resisténcia de alguns
alunos, que ndo se sentiram envolvidos e motivados pelas atividades propostas. A professora
regente da turma da Classe Especial nos disse que os alunos “Foram receptivos e interagiram
positivamente”, e que “Dentro das suas possibilidades, participaram positivamente” (Inf.1). As
professoras informantes também comentaram que os alunos “Se envolveram com o contexto do
projeto, na medida de seu desenvolvimento. Ao longo do tempo demonstram estarem
internalizando gradativamente os conteudos apreendidos” (Inf. 3). Esta ideia foi corroborada pela
maioria das docentes. Para a professora das turmas do Projeto Acelera “A turma recebeu muito

bem o projeto e mostrou-se disposta a colaborar efetivamente” (Inf. 6).
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Grafico 1
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Na questdo relativa a limpeza das salas de aula, 55% das entrevistadas responderam
‘parcialmente”, 39% “sim” e apenas 6% indicaram “ndo”, mostrando que houve maior
preocupacdo com o ambiente em que os alunos passam a maior parte do tempo. Parece que,
embora tenha tido um resultado positivo, ainda h4 um longo caminho no que diz respeito as
guestdes de higiene basicas. Este resultado é confirmado quando perguntamos as professoras
regentes a respeito da aquisicdo e mudanca em relacdo aos de habitos de higiene: 58% das
professoras registraram “sim”, 39% “parcialmente” e apenas 3% informaram “n&o” ter notado
diferenca, 0 que mostra que o nivel de consciéncia para com a saude aumentou. Para a
informante 6, os alunos “Sentiram-se envolvidos e interessados com as atividades propostas
durante o desenvolvimento do projeto, além de terem adquirido nova visdo do meio ambiente e

cuidados necessarios para preserva-los, demonstrados cotidianamente na escola”.

Grafico 2

SALAS MAIS LIMPAS
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A questdo 4, refeitério mais limpo, teve 65% de respostas “parcialmente”, 3% “sim” e 32%

“‘nao”. Estes dados se justificam na medida em que este ambiente ndo foi abordado durante as
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acOes do projeto e, apO0s a passagem de varias turmas de séries diferentes, deixam muitos

residuos de merenda que séo posteriormente removidos.

Gréafico 3

E o refeitorio?
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O item referente a “aquisicdo de habitos de higiene”, questdo 5, revelou que 58% das
professoras registraram “sim”, 39% “parcialmente” e apenas 3% informaram “n&o” ter notado

diferenca, o que mostra que o nivel de consciéncia para com a saude aumentou.

Gréfico 4
Vocé acha que as atividades desenvolvidas contribuiram para a aquisicdo de habitos de higiene

por parte dos alunos?
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Com relagéo ao item 6 (maior atencdo dos alunos com a limpeza do ambiente escolar) 61%
dos sujeitos informaram “parcialmente”, 29% “sim” e 10% “nao”. Estes dados permitem a

interpretacdo de houve ligeira melhora neste aspecto, e que ha ainda muito a melhorar.
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Passadas as atividades, vocé percebeu maior atencédo dos alunos para com a limpeza dos

Grafico 5

ambientes?
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Para 55% das professoras questionadas quanto a percepcao de mudancga de comportamento

dos alunos em relacéo a preservacado do meio ambiente, a resposta foi “sim”, 45% “parcialmente”

e 0% “nao”, indicando que os alunos tiveram mudangas de atitude acerca da problematica

ambiental. “Alguns alunos atingiram os objetivos propostos no projeto e outros ainda nao, por isso

alguns quesitos foram assimilados parcialmente”. “Os alunos conheceram e vivenciaram este

projeto a partir das atividades realizadas. Houve o despertar da consciéncia sobre o tema, mas

ainda é necessario que esta também se traduza em algumas mudancas de comportamento e

atitudes, de forma autbnoma, voluntaria.” (Inf. 10). Segundo Gadotti (2008) “Educar para a

sustentabilidade é, essencialmente educar para a simplicidade voluntaria e aquisicdo de novos

valores: paz, saber escutar, saber viver e conviver com o outro” (p.76).

Vocé percebeu mudancas de comportamento dos alunos quanto as questdes relativas a

Gréfico 6
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No item que tratava da sensibilizacdo em relacdo aos objetivos propostos, questéo 8, entre as

respondentes, 71% acreditam que “sim”, 26% “parcialmente” e apenas 3% informaram que “nao”.
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Estes numeros apontam para um aumento consideravel no nivel de sensibilizacdo por meio das

atividades do projeto.

Grafico 7
Em termos gerais, vocé acredita que houve sensibilizacdo dos alunos em relacédo aos objetivos

propostos?
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Na questdo de numero 9, que tratou da disperséo seletiva do lixo, 58% justificaram como que

“‘parcialmente” e 42% apontaram para o “sim” com 0% indicando “nao”.

Gréafico 8

Vocé percebeu a preocupacéo dos alunos com a dispersao do lixo de maneira seletiva?
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Por fim, sobre a questdo que trata da abordagem espontédnea dos temas por parte dos
alunos, 39% apontaram “parcialmente”, 38% “sim” e 23% “nao”. O equilibrio entre as duas
primeiras op¢cdes aponta para a ampliacdo da discussao sobre a questéo, pois se ha o dialogo
espontaneo sobre o tema, ha indicativos de que o grupo foi sensibilizado e que as a¢cdes devem
ter continuidade para que se consolidem durante o processo educacional. Algumas professoras
indicaram a relevancia e a necessidade de continuidade deste tipo de projeto educacional. A
docente das turmas de Educagao Infantil sugere que “Uma continuagado deste aspecto seria
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importante para sensibilizacdo dos alunos com pouca idade. Acredito se o projeto se estendesse
aos responsaveis, teriam mais resultado” (Inf.14). Neste caso, a professora aponta a ampliagéao
dos objetivos para alcancar os responsaveis também. Isso parece relevante devido as condi¢cdes
de falta de higiene e de cuidado com o meio ambiente presentes no cotidiano da comunidade em
que as criangas residem. “Acredito no projeto, mas ele ndo pode ser o momento, durante um
periodo especifico, tem que ter continuidade”. Fagam com os alunos outros dias de observagao e

avaliacdo do ambiente escolar, refletindo com eles se houve melhorias e se ndo houve (...) (Inf.6).

Grafico 9
Seus alunos abordam o tema preservacédo ambiental e seletividade do lixo entre si, sem a sua

intervencao?

ABORDAGEM ESPONTANEA DA
PRESERVAGAO AMBIENTAL

0/
39% 38% @sim
B néo

O parcialmente

23%

A partir do espaco disponivel no questionario para o registro de outras impressdes destes
profissionais acerca do projeto, foi possivel interpretar que o discurso dos docentes revela que os
resultados percebidos, tanto dos professores como dos alunos, foram positivos.

Ainda que os resultados obtidos a partir da avaliacdo dos educadores sobre o projeto tenham
sido satisfatorios, alguns dados extraidos das respostas e dos discursos do instrumento
evidenciam a necessidade da continuidade das acdes, do envolvimento da familia e também da
capacitacdo do professor para que esteja preparado para os desafios que a pratica educativa na

area da EA suscita e que devem ser abordados.

Consideracgoes

Os estudos e as analises feitas ao longo desta investigacdo permitiram que se chegasse a
algumas conclusdes sobre as questdes que envolvem as a¢bes em Educagdo Ambiental (EA) no
ambiente escolar. Convém ressaltar, que as politicas publicas educacionais para a EA se
mostram timidas e, apesar de asseguradas pela Lei Nacional de Educacdo Ambiental, através do
Programa Nacional de Educacdo Ambiental (Pronea) e da Politica Nacional de Educacéo
Ambiental (PNEA), ndo se fazem cumprir de forma prética na instituicdo escolar. Da mesma
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forma, ndo efetivam a capacitacdo pratica do professor por meio da formacdo continuada
assegurada por Lei.

Outra questdo perturbadora € o descaso do poder publico para com a educacao, em todos
0s sentidos, e, neste particular, com uma EA critica e emancipatéria para a formacdo de
sociedades com sustentabilidade ambiental, conforme preconiza a CONAE/2010, como
instrumento de promocéo da qualidade de vida da populacéo e de luta contra a precariedade da
prestacao de servigos publicos basicos como saneamento e coleta de lixo.

No ambito escolar, a organizagdo curricular deve incorporar a EA de forma obrigatéria no
Projeto Politico Pedagogico (PPP) por meio de atividades continuas ao longo do ano letivo, e ndo
se resumirem a bimestres isolados ou a semana do meio ambiente no més de junho.
Preferencialmente, essas praticas devem envolver a comunidade escolar para que a
sensibilizacdo alcance, além dos alunos, a familia, os amigos, a comunidade e quantos mais
forem possiveis. Porém, pouco é feito em virtude do despreparo do profissional para desenvolver
atividades em EA.

A escassez de estudos em educacdo para o meio ambiente ndo contribui para uma EA
emancipatéria, porém, toda e qualquer atitude voltada para a EA na escola tera ressonancia
desde que envolva varios segmentos escolares e seja planejada de maneira inter e
multidisciplinar para que a abrangéncia das acfes seja cada vez maior. Nesta perspectiva, a
disciplina Educacéo Fisica (EF) desponta como uma ferramenta eficiente no desenvolvimento de
acOes voltadas para a EA por intermédio de seus conceitos de corpo, salde e envolvimento direto
com o meio ambiente, seja por meio de seus conteldos ou através de projetos como este
relatado como experiéncia bem-sucedida no CIEP Governador Roberto da Silveira.

Para tanto, tomamos como referéncia um dos objetivos gerais do PCN (1998) para o
ensino fundamental, que indica que os alunos sejam capazes de “perceber-se integrante,
dependente e agente transformador do ambiente, identificando seus elementos e as interacdes
entre eles, contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente” (p.7).

Nessa linha de raciocinio, acreditamos que o modelo de EA que deve servir como exemplo
para a escola e para os educadores € aquele que, ao contrario das teorias e das leis que nao
saem do papel e nem se esgotam nas palavras do discurso dos teéricos, é posto em préatica e,
seja qual forem os caminhos percorridos, levem o aluno a reflexdo e agdo para enfrentar os
problemas em sua realidade.

Este projeto contribuiu para que o corpo discente da escola tenha tido a oportunidade de
iniciar uma reflexdo responsavel sobre as questdes atuais do meio ambiente. Acreditamos, no
entanto, que este foi o primeiro momento de um caminho que deve ser trilhado para que haja um
processo de transformacao, no qual os alunos aprendam ndo s6 conceitos, mas compreendam o

meio ambiente enquanto um espaco que deve ser preservado, adquiram uma consciéncia
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ecoldgica que vise minimizar 0os impactos ambientais e, por meio de valores, possam assumir
compromissos e papéis como cidadaos conscientes de sua responsabilidade na sociedade.

A Educacao Fisica, enquanto componente curricular que trabalha com valores pode ser
vista como uma disciplina que possui um rico espaco para a transformacéao de alguns paradigmas
educacionais. Segundo Gadotti (2008), uma educagao que venha a introduzir “uma cultura da
sustentabilidade e da paz nas comunidades escolares é essencial para que elas sejam mais
cooperativas e menos competitivas” (p.77). Sob este paradigma, parece que nos aproximamos de
um objetivo que se alinha a um projeto de valores renovadores por meio de um trabalho
interdisciplinar.

Finalizando, a partir dai, sera possivel perceber que o pontapé inicial foi dado, no sentido
de o educando incorporar uma postura social critica e reflexiva sobre os problemas ambientais
globais que terdo significado a partir das agdes mais simples ou de projetos de iniciacdo a EA,
seja por meio da EF ou de outras disciplinas, mas de forma interdisciplinar, no ambiente escolar
gue € o verdadeiro l6cus de construcao do conhecimento e de formacéo de cidadaos.

Concluindo, é desejavel que as leis, politicas e projetos que “contemplam” a EA sejam
postos em préatica de maneira efetiva nas escolas, para que os efeitos no meio ambiente e na
gualidade de vida da populacdo sejam consolidados através de acles evidentes e nao por
intermédio dos discursos frequentes.

Sugerimos neste momento que o leitor possa analisar criticamente essas questbes no
ambiente escolar e sinalizamos a importancia e necessidade de novos projetos interdisciplinares

gue visem a formacdo de um aluno critico e consciente.
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