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Resumo

Este artigo tem como tema a morte e 0 morrer e o discurso sobre ele. A hipGtese € que a
sociedade contemporanea interditou a morte e o morrer, 0 que faz com que o sujeito que
passa pela experiéncia da perda de um ente querido ndo encontre espacgo para expressar
sua tristeza. O artigo tem como objetivo geral repensar a educacao, revisitando o tema
da morte e como objetivos especificos levantar as representacdes acerca da morte e do
morrer no discurso manifestado por uma aluna do Ensino Médio e apontar em que
medida, ao falar de sua relacdo com a morte, 0 sujeito se ressignifica. A pesquisa
sustenta-se nos estudos foucaultianos, da terceira fase da escrita de si e a analise se
pauta nos postulados da Analise do Discurso de linha francesa, com insights da
psicanalise freudiana. O corpus analisado consiste em uma entrevista com uma aluna do
ensino médio - EJA. A conclusdo possivel leva a perceber a importancia deste estudo a
educacdo, pois traz uma discussdo que se propde ir além do pedagdgico e trazer ao seu
centro, ndo o sujeito na condicdo de aluno, mas a pessoa humana que existe e precisa
falar. Este falar, tdo necessario no discurso, apresenta a relacdo paradoxal entre o
interdito do discurso da morte, a partir do silenciamento, e a necessidade de falar,
exposta no discurso da entrevistada.
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It is necessary to talk about the death. Does anybody listen?
The writing of the self as an alternative for the silencing

of the school in relation to the pain of the mourning student
Abstract
This article focuses on death and dying and the discourse about it. The hypothesis is that
contemporary society interdicted death and dying, which makes the subject who experiences the
lossof a loved onecannot findspace to express his/her sadness. The article aims
to rethink general education, revisiting the theme of death and the specific objectives are to
raise the representations of death and dying in the discourse of a high school student and to
pointto what extent, when talking about her relationship with death, it resignifies the
subject. The research takes as  framework Foucault’s  studies, specially the  third
phase, the writing of the self and the analysis is guided by the postulates of French Discourse
Analysis, with insights of  Freudian  psychoanalysis. The corpus analyzed consists of an
interview with a high school student - EJA. The conclusion takes us to realize the importance of
this study for education, as it brings a discussion that aims to go beyond the pedagogical
issue and brings to the center, not the person in the condition of the student, but the human
being that exists and needs to talk. This talks, so necessary in speech, presents the paradoxical
relationship between the forbidden speech from  death, from silencing, and the need to
speak, exposed in the speech of the interviewee.
Key words: Death. Education. Writing of the self. Discourse.
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O que liberou o espirito de indagagéo
no homem néo foi o enigma intelectual,
e nem qualquer morte, mas o conflito
de sentimento quando da morte de
pessoas amadas e, contudo odiadas.
Sigmund Freud

Introducéo

Os professores se deparam cotidianamente com a necessidade de uma discusséo
mais profunda sobre a morte. E triste ver estudantes brilhantes se apagarem porque seus
pais morreram. Com o estudante, poderiamos discutir o assunto e apoia-lo, se
tivéssemos preparados e ndo tivéssemos tantos problemas em relacdo a questdo da
morte e do morrer. Se ndo jogassemos Nno esgquecimento nossos entes queridos ja
falecidos, para nos poupar da lembranca de alguém que ja foi tdo amado e téo
necessario. E comum quando visitamos parentes, vizinhos ou conhecidos que perderam
um ente querido ha pouco tempo, ndo falarmos sobre o motivo da visita, tentamos
conversar sobre banalidades porque ndo € de bom tom falar sobre o que faz uma pessoa
sofrer. Sobre o sentimento daqueles que passam pela experiéncia de morte, ndo se fala
para ndo magoé-lo.

A urgéncia da discussdo sobre a morte se faz face aos acontecimentos
vivenciados enquanto educadores: quando um estudante falece vitima de drogas, outro
perde a namorada, entre outros casos.

O fato é que todos os homens sdo mortais. Sabendo-se que cada um de nés que
frequentamos a escola, um dia ndo estaremos mais aqui, pois estaremos mortos, faz
sentido sim, discuti-la na escola, onde passamos parte da vida.

A escola precisa atentar para o fato de que sua clientela passa boa parte de seu
dia entre seus muros aprendendo a conviver. Faz amizades que 0s acompanham por toda
a vida, compartilhando alegrias, progressos pessoais, profissionais, afetivos e momentos
de perdas e de dores.

Este artigo se insere na area de educacdo e é fruto de uma pesquisa de mestrado
(SILVA, 2011). O tema é a morte e 0 morrer e o discurso sobre ele. A hipotese é que a
sociedade contemporanea interditou a morte e o morrer, o que faz com que 0 sujeito que
passa pela experiéncia da perda de um ente querido ndo encontre espaco para expressar
a tristeza, o sofrimento, sentimentos que sao vividos na solidao e no siléncio; afinal, em

nosso mundo o sujeito esta obrigado a ser feliz (FORBES, 2012).
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Contribuir para repensar a educacdo repensando a vida e a morte € o objetivo
geral deste artigo e os especificos sdo: levantar das representacdes acerca da morte e do
morrer no discurso manifestado por uma aluna do Ensino Médio e apontar em que
medida, ao falar de sua relacdo com a morte, o sujeito se ressignifica.

O estudo proposto torna-se importante no momento em que busca suprir uma
lacuna existente no sistema de ensino, onde ndo se discute o processo de morte do
homem. E como se ela ndo existisse, como se fossemos todos imortais, principalmente
0s jovens como diz Kubler-Ross (1998).

Segundo Martins (1983), a nossa sociedade fez da morte um tabu e, nas escolas
isto tem uma consequéncia grave, porque o ndo falar traz consigo a ndo aceitacdo do
outro. Alguns se perdem diante da realidade de ficar sem seus amigos queridos e por
nunca haverem pensado nesta possibilidade, sentem a morte como a traicdo de uma
promessa de vida longa e feliz.

Para a realizagdo deste estudo aprofundar-nos-emos nos textos de Kibler-Ross
(1987-1998), Martins (1983), Kovacs (1996, 2003), dentre outros e tentaremos associar
a tematica com a educacao como fez Maria Julia Kovacs.

Como arcabouco tedrico-metodoldgico, traremos as discussdes de Foucault, em
sua terceira fase, a “escrita de si” e a Analise do Discurso de linha francesa, com
insights da teoria psicanalitica freudiana em alguns pontos do artigo. Coletamos 0s
registros do corpus através de entrevista realizada com uma aluna que teve a
experiéncia de morte de um ente querido.

Para Elias (2001, p.10), a consciéncia da morte faz parte da condi¢do humana e
diferencia a espécie humana de maneira singular entre as demais espécies da natureza:

A morte é um problema dos vivos. Os mortos ndo tém problemas. Entre as
muitas criaturas que morrem na Terra, a morte constitui um problema so6
para 0s seres humanos. Embora compartilhem o nascimento, a doenga, a
juventude, a maturidade, a velhice e a morte com o0s animais, apenas eles,
dentre todos os vivos, sabem que ocorrerdo; apenas eles, podem prever seu
préprio fim, estando cientes de que pode ocorrer a qualquer momento.

A ilusdo que nossa cultura criou a partir de um verbo intransitivo (morrer) para
ndo pensar na propria morte ndo nos traz a inexisténcia dela, porque ela esta ai, é
condicdo dada ao vivente, ser mortal. E por isso trazemos a discussdo as idéias de
alguns autores que tematizaram a morte. A importancia deste estudo é relevante, pois
busca no sistema de ensino, brechas para discutir questdes sobre a vida e a morte.
Segundo Martins (1983), a nossa sociedade fez da morte um tabu e nas escolas esta
atitude tem uma consequéncia grave, o ndo falar, a ndo discussdo mostra a ndo aceitacdo
dessa experiéncia por parte da sociedade. Segundo Freud:
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(...) essa nossa sensibilidade ndo impede, naturalmente, a ocorréncia de
mortes; quando uma de fato acontece, ficamos sempre profundamente
atingidos e é como se fossemos muito abalados em nossas expectativas.
Nosso hébito é dar énfase a causacao fortuita da morte — acidente, doenca,
infeccdo, idade avancada; dessa forma, traimos um esfor¢o para reduzir a
morte de uma necessidade para um fato fortuito. (FREUD, 1925, p. 328).

A contribuicdo de Freud para o pensamento sobre a morte € inestimavel, além
dele, neste artigo, utilizar-se-4 os pressupostos da Analise do Discurso de Linha
Francesa (AD), que pode ser concebida pelo imbricamento da propria psicanalise, da
linguistica e do marxismo. Temos entdo o encontro frutifero entre Freud, Marx e 0s

linguistas, entre eles, Pécheux.

Anélise do Discurso

Para iniciar esta reflexdo, se faz necessario apresentar alguns conceitos sem 0s
quais ndo se pode pensar sobre a Andlise do Discurso (doravante AD), senso eles:
discurso, interdiscurso, sujeito, condi¢bes de producdo, imaginario discursivo,
heterogeneidade, formacéo ideoldgica, e formacao discursiva.

O termo discurso conhecido em nosso dia a dia é apresentado pelo dicionario
como uma “exposi¢ao metodica sobre certo assunto, arrazoado (FERREIRA, 2000).
Para a AD, no entanto, discurso € o objeto tedrico dessa linha de estudos, que se produz
socialmente através de sua materialidade especifica (a lingua); pratica social cuja
regularidade sé pode ser apreendida a partir da analise dos processos de sua producao,
ndo dos seus produtos.

O discurso é dispersdo de textos e a possibilidade de entender o discurso como
prética derivada da propria concepcdo da linguagem, marcada pelo conceito de social e
histérico com a qual a Analise do Discurso trabalha. E importante ressaltar que essa
nocdo de discurso nada tem a ver com a nocdo de parole/fala referida por Saussure
(2006). Orlandi (2005, p.15) apresenta discurso como sendo ‘“assim palavra em
movimento, pratica de linguagem: com o estudo do discurso observa-se 0 homem
falando.” E pode-se acrescentar que “observa-se também a mulher falando, ja que o
discurso € uma possibilidade humana.” (aspas minha).

Para todo discurso dito, existe também o interdiscurso, aquele que perpassa,
atravessa o discurso, porque aquele ou aquela que diz o discurso ndo existe fora de um
contexto historico, social, religioso, cientifico, filosofico que lhe sdo contemporaneos.

Para Ferreira (2003, p. 12)

Interdiscurso compreende o conjunto das formagdes discursivas e se inscreve
no nivel da constituicdo do discurso, na medida em que trabalha com a
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ressignificacdo do sujeito sobre o que ja foi dito, o repetivel, determinando
o0s deslocamentos promovidos pelos sujeitos nas fronteiras de uma formacéo
discursiva. O interdiscurso determina materialmente o efeito de
encadeamento e articulagdo de tal modo que aparece como o puro “ja-dito”.
A Anélise do Discurso ndo existe sem a concepcdo de sujeito que lhe €
fundamental. Para Orlandi (2005, p. 50),

A forma-sujeito histdrica que corresponde a da sociedade atual representa
bem a contradi¢do: € um sujeito ao mesmo tempo livre e submisso. Ele é
capaz de uma liberdade sem limites e uma submisséo sem falhas: pode tudo
dizer, contanto que se submeta a lingua para sabé-la, essa é a base do que
chamamaos assujeitamento.

Este termo exige uma discussdo mais aprofundada porque outros autores
pensaram sobre o sujeito e tentaram defini-lo a partir daquilo que o sujeito ndo é como o
fez Authier- Revuz (1982, p. 136) “o sujeito ndo é uma entidade homogénea, exterior a
lingua, que lhe serviria para traduzir em palavras um sentido do qual seria a fonte
consciente.” A partir do que o sujeito ndo é pode-se ter uma idéia melhor do que ele
possa vir a ser. Algo de que ndo se pode falar por si s0.

A forma sujeito ndo existe a priori, ela se constrdi a partir da historizacdo de sua
participacao social e de tudo o que ela também deixa de fazer, por desejar ndo fazer ou
por ndo poder fazer, ndo como sendo uma possibilidade superior a outra, também do seu
fazer e desejar, do seu dizer de si.

Sobre o sujeito ainda podemos dizer que segundo Ferreira (2003, p.103)

Na Analise do Discurso, mais do que o0 sujeito, interessam as posi¢des-
sujeito, uma vez que o sujeito é pensado discursivamente como uma posi¢ao
entre outras. Ndo ha, portanto, uma forma de subjetividade, mas um lugar
gue o sujeito ocupa para ser sujeito do que diz.

Ainda sobre o sujeito é possivel dizer que o sujeito pode manter uma relacdo
ativa dentro de uma dada formacao discursiva: assim como é determinado, também a
determina, por forca de sua pratica discursiva. (Ferreira, 2003).

Outro fator importante na Analise do Discurso séo as condi¢des de producao. As
condicBes de producdo podem ser a época em que foi construido o discurso, sua moral
estabelecida, as leis vigentes, a economia e o papel social do sujeito que constrdi o
discurso em tais condicGes, visto que ao homem medieval era invidvel construir um
discurso sobre transplante de 6rgdos ou biodiversidade, considerando-se que os temas
ndo estavam postos para a sociedade da Idade Média e tais conceitos ndo poderiam ter
sido construidos no discurso medieval. Para o glossério ja citado acima as condic¢des de

producdo:
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S&o responsaveis pelo estabelecimento das relacdes de forca no interior do
discurso e mantém com a linguagem uma relacdo necessaria, constituindo
com ela o sentido do texto. As condi¢Bes de producdo fazem parte da
exterioridade linguistica e podem ser agrupadas em condi¢des de produgdo
em sentido estrito (circunstancias de enunciacdo) e em sentido amplo
(contexto histdrico), segundo preconiza Orlandi (2005) (FERREIRA,
2033).

Diante dessas condi¢des de producdo da imagem que o sujeito faz de si ele se
mostra ao mundo num idilio de que sera compreendido pelo outro como supde ser
compreendido pelo outro que ele vé no espelho.

As condigOes de producéo inicialmente para o sujeito, elas sdo dadas. O ser
humano nasce e nascer é um verbo intransitivo, ndo pede complemento. A crianga
nasce. Mas quem nasce, nasce numa familia, numa época e em condi¢bes
sociohistoricas dadas. A partir do momento em que 0 sujeito nasce essas condi¢des de
producdo passam a ser produzidas também por ele, que vai dar significados para as
coisas e para as pessoas e para si mesmo, tendo a ilusdo de ser o sujeito de sua prépria

historia, conforme nos explica Brandéo (2004, p. 48):

Concebida por Foucault (1969) ao interrogar-se sobre as condic¢des historicas
e discursivas nas quais se constituem os sistemas de saber e, depois,
elaboradas por Pécheux, a nogdo de formacdo discursiva representa na
Anélise do Discurso um lugar central da articulacdo entre lingua e discurso.

A partir da citacdo acima se pode perceber que a idéia de formacdo discursiva
nos remete a Foucault e a Pécheux que juntos formam os pilares da Andlise do
Discurso. As formacdes discursivas funcionam a partir de dois fundamentos: a paréafrase
e a polissemia. Estes dois conceitos trazem a discussao a possibilidade de que, enquanto
0 sujeito tenta fechar seu discurso numa abordagem tal que o discurso fique redondo,
unico, significativo, a polissemia mostra suas contradicdes, 0S espagos vazios, 0S
interdiscursos que existem nas palavras ditas pelo sujeito.

A Analise do Discurso nos oferece um instrumento de analise possibilitando o
levantamento das imagens das praticas dos sujeitos que se apresentam através das
técnicas do dizer de si. Um dos fatores constituintes do discurso e fundamentais da
Analise do Discurso é o outro. O outro constituido na figura das pessoas que interferem
no discurso do sujeito, seja de forma a justificar o discurso deste, seja de forma a
contrariar seu discurso. Este Outro é uma contribuicdo trazida da psicanalise no seu
conceito de inconsciente. E no inconsciente e suas imagens criadas a partir da percepgéo

da realidade ou de imagens oniricas que o sujeito constitui uma forma de se perceber
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como sujeito. Para o glossario citado acima, o outro na Analise do Discurso esta
relacionado ao conceito de alteridade formulado por Lacan, e pode ser entendido como:

Termo cunhado por Lacan para explicar a dualidade do sujeito. Vincula-se
as producdes formuladas a respeito da funcdo do Eu e a complexa estrutura
ai presente, envolvendo os conceitos do outro (pequeno) e o Outro (grande).
O Eu néo se encontra como uma forma fechada em si, mas tem relacéo direta
com um exterior que o determina. Trata-se do sujeito descentrado: um
mesmo sujeito é, efetivamente, outro (COURTINE; HAROUCHE, 1988,
apud FERREIRA, 2003, p. 168)

Para a Andlise do Discurso nao importa a verdade do discurso dito, ja que a
verdade ndo € um “ser em si” como na concepcao de Heidegger. Para os tedricos da
Analise do discurso, ndo existe o “ser em si” como constituinte de uma esséncia, algo
que so existe no &mago de cada ente. Para os pensadores da ontologia cada ente ou coisa
tem em si um ser que é a sua esséncia ou a sua razao de existir. Assim cada semente tem
em si, a arvore que um dia serd, cada crianca tem em si, a pessoa adulta que um dia sera.
Todavia para a analise do discurso, 0 que existe é o discurso e o sujeito que se constitui
a partir do discurso que faz. Foucault (1996, p. 20) nos diz sobre os regimes de verdade
que alicercam os discursos em nossa sociedade:

Apoiados nos mesmos regimes de verdade que alicercaram nossa sociedade,
gue é a mesma desde ou mesmo antes de Sdcrates. Creio que essa vontade de
verdade assim apoiada sobre um suporte e uma distribuigdo institucional
tende a exercer sobre 0s outros discursos... uma espécie de pressao e como
que um poder de coercdo...E a razdo disso €, talvez, esta: é que se o discurso
verdadeiro ndo é mais, com efeito, desde os gregos, aquele que responde ao
desejo ou aquele que exerce o poder na vontade de verdade, na vontade de
dizer este discurso verdadeiro, o que estd em jogo, sendo o desejo e o poder?

Ainda Foucault nos fala sobre os regimes de verdade que alicercam a sociedade
contemporanea:

O discurso verdadeiro, que a necessidade de sua forma liberta do desejo e
libera do poder, ndo pode reconhecer a vontade de verdade, que o atravessa,;
e a vontade de verdade, essa que se imp8e a nds ha bastante tempo, é tal que
a verdade que ela quer ndo pode deixar de mascara-la. (FOUCAULT, 1996,
p. 20).

Sendo o sujeito constituido e constituindo a si mesmo pelo discurso que profere,
a Analise do Discurso de linha francesa discute que o sujeito que profere o discurso
mostra-se e constitui-se, a partir do discurso que apresenta e também a partir das
lacunas deixadas nele, com ou sem a intengdo de escondé-la, quanto mais o sujeito
apresenta o seu discurso, mas ele se mostra a si mesmo, mais ele diz de si, mais ele

escreve de si, mesmo naquilo que ele esconde.
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O néo dito, aquilo que o sujeito tenta esconder no seu discurso aparentemente
coerente e justificado através de exemplos, de acdes, de leituras, de citacOes, de
producdes académicas é apresentado por Foucault como algo que a sociedade pode e

trata como interdicdo, diz o filésofo que:

Em uma sociedade como a nossa, conhecemos é certo, procedimentos de
exclusdo. O mais evidente, o mais familiar também é a interdicdo. Sabe-se
bem que ndo se tem o direito de dizer tudo, que ndo se pode falar de tudo em
qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim, ndo pode falar de qualquer
coisa. Tabu do objeto, ritual da circunstancia, direito privilegiado ou
exclusivo do sujeito que fala: temos ai 0 jogo de trés tipos de interdi¢cdes que
se cruzam, se reforgam ou se compensam, formando uma grande complexa
gue ndo cessa de se modificar. (FOUCAULT, 1996, p. 9).

O néo dito aparece no discurso do sujeito como apresentado acima, ou como diz
Foucault como intervengéo do discurso social. Nem sempre o sujeito pode dizer tudo o
que quer, na maioria das vezes, esse sujeito ndo pode, ndo deve e muitas outras ele ndo
quer dizer tudo. Ele se mostra, mas também se esconde através do seu discurso.

Para a Andlise do Discurso de linha francesa, ndo ha categorias de analise, pois 0
sentido do discurso esta no sujeito que diz ou no sujeito que Ié o discurso dito por outro.
N&do existe um sentido pré-estabelecido no discurso. Ele ndo fica pronto, guardado,
preservado, esperando que alguém o descubra, ele é constituido pelo sujeito que Ié.

A lingua que interessa a Andlise do Discurso € aquela que mantém uma relacédo
com a ideologia que pode ser observada, por isso, a contribuicdo do marxismo como
proposta ideoldgica foi fundamental para a construgdo da Analise do Discurso, assim
como a da linguistica. Sobre o discurso nos diz Foucault (1996, p.10).

Por mais que o discurso seja aparentemente bem pouca coisa, as interdi¢cGes
que o atingem revelam logo, rapidamente, sua ligacdo com o desejo e com 0
poder. Nisto ndo ha nada de espantoso, visto que o discurso — como a
psicanalise nos mostrou- ndo é simplesmente aquilo que manifesta (ou
oculta) o desejo; é também, aquilo que é o objeto do desejo; e visto que isto
a histdria ndo cessa de nos ensinar — o discurso nao é simplesmente aquilo
que traduz as lutas ou os sistemas de dominacgdo, mas aquilo por que pelo
gue se luta o poder do qual nos queremos apoderar.

A perspectiva da Andlise do Discurso é quebrar a relacdo aparentemente
harménica entre 0 emissor, a mensagem e 0 receptor, pois 0 emissor € um sujeito
construido por uma ideologia e transpassado por varios outros conceitos, também
ideoldgicos. O receptor, por sua vez, é construido por ideologias outras e transpassado
por conceitos outros, estando longe de receber uma mensagem neutra, subjugada, sem
intencGes ideoldgicas.

O discurso de um sujeito é revelador também nessa forma de ser. Como um

prisma, ele reflete a luz do sujeito que o diz. Ndo é homogéneo, ndo se apresenta em sua
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totalidade. Em sua materialidade lingistica, reflete as mudancas no sujeito que o
profere. A cada face deste prisma, o sujeito do discurso se apresenta de forma diferente,
apresenta uma face que treina para mostrar-se, apresenta em seguida outra face que
pretende que vejam aqueles que tém contato com o discurso proferido e também
apresenta o discurso que ele, o sujeito, tentava esconder através das lacunas entre as
palavras ditas.

A partir da década de 60a do seculo XX com Pécheux a Analise do Discurso
incorpora o discurso marxista que passa a percebé-la também como um instrumento de
libertacdo das classes dominadas. Para Pécheux o sujeito era dominado, centrado e o
discurso era algo fechado. Esses conceitos vdo sendo fragmentados com a participacdo
de Foucault e também a de Lacan.

O sujeito deixa de ser controlado, centrado e passa a nao ser nem centrado, nem
controlado, mas também n&o pode ser controlador. O discurso ndo é mais homogéneo e
as formacoes discursivas véo se alterando. Surge no discurso da Andlise do Discurso de
linha francesa o conceito de esquecimento. O esquecimento vem dar conta daquilo que
escapa do sujeito. A originalidade do discurso é posta em questdo. A discussdo torna-se
interessante naquilo que o discurso do sujeito tem de ndo controlado, de inconsciente e
de ideoldgico.

A Anélise do Discurso incorpora os conceitos de inconsciente e de ato falho para
explicar o esquecimento, ou melhor, os esquecimentos, ja que se trata de dois. O
primeiro esquecimento trata da questdo da originalidade do dizer. O segundo
esquecimento trata da questdo da unicidade do sentido. Esquecimento ou ilusdo é a
qualidade do esquecimento que permite ao sujeito produzir seja arte, seja ciéncia, seja
filosofia, porque o sujeito esquece que tudo € ja dito, tudo é memoria, nada € original e
por isso produz. Neste esquecimento ha duas possibilidades de heterogeneidades: a
heterogeneidade constitutiva que é o texto todo do sujeito, e, a heterogeneidade
mostrada que séo as citagdes colocadas no texto, mas que sdo dizeres de um sujeito
outro. A heterogeneidade mostrada é a ilusdo de que o resto do texto é do autor, porém,
ja ndo ha autor, pois o tudo é ja dito. E memoéria. Para Ferreira (2003, p 11),
heterogeneidade discursiva é um:

Termo utilizado pela Andlise do Discurso para destacar que todo discurso é
atravessado por outros discursos. Estes diferentes discursos mantém entre si
relacbes de contradicdo, de dominacdo, de confronto, de alianca e/ou de
complementacdo. Authier-Revuz (1990) distingue duas ordens de
heterogeneidade: (1) a heterogeneidade constitutiva do discurso (que esgota
a possibilidade de captar linguisticamente a presenca do outro no um no
discurso do locutor) e (2) a heterogeneidade mostrada, por sua vez, ainda
segundo a autora, divide-se em duas modalidades: a marcada, da ordem da
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enunciacao e visivel na materialidade linguistica; e a ndo marcada, da ordem
do discurso e ndo provida de visibilidade.

Uma das caracteristicas do esquecimento é o fato de o sujeito esquecer que tudo
0 que ele diz ndo sera entendido da forma que ele supunha ter dito ou pretendia dizer,
pois ndo ha linearidade na relacdo, enunciador, enunciado, enunciatario. E preciso
(re)explicar o enunciado e cada vez que issoO acontece corre-se 0 risco de que o sujeito
que ouve ou que |é tenha uma idéia sobre o enunciado dito, que ndo seja a ideia
imaginada pelo sujeito enunciador.

Com o enunciado sendo dito pelo sujeito enunciador, de uma forma e sendo
recebida pelo sujeito enunciatario de outra forma surge para a Anélise do Discurso a
discussdo sobre o sentido do enunciado. O sentido ndo estd no enunciado, esperando
para ser “decodificado” pelo sujeito enunciatario, ele, o sentido, esta no sujeito que ouve
ou que Ié o enunciado emitido. O sujeito enunciador ndo existe em si mesmo, ele ocupa
uma posigao-sujeito, toda vez que entra em contato com um enunciado, pois ele é efeito
de sentido. Apds o enunciado ser recebido pelo sujeito enunciatario, ele, o sujeito
enunciatario que antes ocupava um lugar que nao era o do sujeito que recebia aquele
enunciado, ndo deixa de existir, se desloca, torna-se memoria; memdria que, por sua
vez, também é esquecimento, seja como ideologia, seja como inconsciente. O sujeito
esta no mundo e reage a este mundo através do discurso, ora através da ideologia, ora
através de memoria. Ele se constitui a cada vez que o discurso exige um deslocamento
ou uma tomada de decisdo para ocupar um lugar que ndo seja 0 que ja esta ocupando.
Ele ndo pré existe, o discurso ndo pré existe. Sdo construcdes do ja dito, da memoria.

Para se construir a Analise do Discurso se fez necessario abrir méo de saberes
cristalizados e abrir-se também para novas possibilidades. Unir-se a Marx, Freud,
Lacan, Foucault, Pécheux, e Authier-Revuz é uma forma inovadora de se conceber a
linguagem que €é a expressdo de um sujeito cujo sentido estad no que diz ou no que deixa

de dizer. Compreendé-lo é a funcdo daquele ou daquela que se coloca nesta aventura.

A escrita de si

Foucault para se referir ao cuidado de si traz a luz nestes tempos de transicéo
entre modernidade e pds-modernidade, os costumes da antiguidade grega e como se
davam em outros tempos esta proposta de cuidado.

O filésofo nos diz que o berco da civilizagdo ocidental, aléem de outros legados,
nos dotou também da consciéncia da necessidade do cuidado. Segundo Foucault, o

cuidado na Grécia se iniciava com o jovem que era apresentado a um homem adulto e

Revista Educacéo e Cultura Contemporanea. Vol 11, n. 23 93



com este aprendia os principios do cuidado de si, a pederastia. Este aprendizado se dava
a partir do cuidado do préprio corpo, em seguida, o jovem aprendia a cuidar dos outros,
das pessoas da prépria familia e logo era apresentado ao cuidado da cidade, este sim, o
fim Gltimo desta aprendizagem.

O cuidado com a cidade era representado pela atividade politica, desenvolvida
sO por homens adultos e livres, que possuiam bens, ndo podendo estes mesmos homens
exercerem tal atividade quando perdiam sua liberdade. Na Grécia, era comum o
pagamento de dividas através da escraviddo voluntéria e temporaria de si e de outros
membros da familia. Estando, portanto, 0 homem, que exercia esta escravidao e apenas
no momento em que a exercia, como forma de pagamento de suas dividas em relacéo a
outro homem grego e s6 aos gregos; impedido de exercer sua atividade politica na
Agora, principal praca ptblica da cidade.

Sobre a ideia expressa acima nos diz Foucault (2004b, p.147)

Nenhuma técnica, nenhuma habilidade profissional pode ser adquirida sem
exercicio; ndo se pode mais aprender a arte de viver a techné biou, sem uma
askésis que deve ser compreendida como um treino de si por si mesmo: este
era um dos principios tradicionais aos quais, muito tempo depois, 0s
pitagoricos, 0s socraticos, 0s cinicos deram tanta importancia. Parece que,
entre todas as formas tomadas (e que comportava abstinéncias,
memorizagOes, exames de consciéncia meditacdes, siléncio e escuta do
outro, a escrita — o fato de escrever para si e para 0 outro- tenha
desempenhado um papel consideravel por muito tempo. Em todo caso, 0s
textos da época imperial que se relacionam com as préticas de si constituem
boa parte da escrita. E preciso ler, dizia Séneca, mas também escrever. E
Epiteto, que, no entanto sé deu um ensino oral, insiste varias vezes sobre o
papel da escrita como exercicio pessoal: deve-se meditar (meletan), escrever
(graphein), exercitar-se (gummazein): “que possa a morte me apanhar
pensando, escrevendo, lendo. Ou ainda: “Mantenha os pensamentos noite e
dia & disposigdo(prokheiron); coloque-os por escrito, faga sua leitura; que
eles sejam o objeto de tuas conversacfes contigo mesmo, com um outro(...)
se te ocorrer algum destes acontecimentos chamados indesejaveis,
encontraras imediatamente um alivio no pensamento de que aquilo ndo é
inesperado.

O cuidado de si para 0s gregos antigos era a base da filosofia e da politica da
época. Foucault nos diz: “E um gabinete médico (aitreion) a escola de um filésofo; ndo
se deve, ao sair, ter gozado, mas sofrido.” (FOUCAULT, 2007, p. 61). O filésofo nos
mostra que este aprendizado do cuidar de si, nem sempre € algo prazeroso ou festivo,
que se pretende que seja aprendizado e para se aprender algo se ndo basta sofrimento e
esforgo, sem eles tdo pouco o aprendizado € possivel.

Para a compreensdo das técnicas do cuidado de si, quero apresentar a
comparacdo entre um eremita e um filésofo, comparando-os em suas diferencas e em

seus cuidados para consigo mesmo de maneiras salutares. Lembrando-se que o eremita
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é aquele gque vive isolado numa montanha a meditar. Mas pode ser também uma pessoa
que n&o consegue se relacionar com 0s seus contemporaneos e que por isso vive isolado
na sua montanha social. Sendo o filésofo aqui o personagem de Gramsci quando ele diz
que: “Todos os homens séo filosofos”. Para cuidar de si € necessario ver-se. Para ver-se
é necessario um espelho. Seu espelho € o outro. O ver-se sO € possivel no outro.
Solitario, o eremita olha para fora, para o alto ou para o abismo. O abismo lhe tira ao
mesmo tempo a oportunidade e a necessidade do contato com o outro. Ele se relaciona
consigo mesmo. Essa relagdo lhe parece suficiente. Para Foucault (2007, p.57): “Tem-se
ai um dos pontos mais importantes desta atividade consagrada a si mesmo, ela ndo
constitui um exercicio de soliddo, mas sim uma verdadeira pratica social.”

Em sociedade, o filésofo olha para si ao entrar em contato com o outro. O outro
para Foucault ndo era um outro qualquer, se faz salutar ser um outro intransigente,
franco, que incomode para provocar o incdmodo no meio da sociedade. Incomodada, a
sociedade transforma-se para continuar a mesma, revestida de novas formas de poder.
Tudo parece travestido numa roupagem nova e brilhante, translicida pela nova forma de
pensar. As relacbes de poder ndo mudam, elas permanecem as mesmas. Faz-se, a
sociedade entdo, renovada, revolucionaria, incorpora saberes, produz ciéncia, filosofia,
tecnologia. Novas ciéncias sdo criadas, e as relacfes de poder que outrora eram s6 de
poder e poder econdémico se transformam numa relacdo em que ja ndo basta ter o poder,
a terra, o ouro, também € preciso saber, por isso cria-se mais ciéncia, novas ciéncias,
novas tecnologias e esses novos saberes sdo incorporados as imutaveis relacdes de
poder que, segundo Foucault, j& ndo sdo mais relacdes de poder apenas, elas se tornam
relagOes de poder/saber.

Filosofar é cuidar de si, através do cuidado do outro, da sociedade, da politica.
Nenhuma pratica é mais reservada na humanidade que a sexualidade. Cuidar de si, de
seu corpo de sua sexualidade, utilizando-se de técnicas contemporaneas pode ser uma
tentativa do sujeito, de quebrar tabu, justificar preconceitos; ou ainda justificar em nome
da liberdade qualquer postura por mais que esta agrida ou incomode a si e aos demais.
Foucault nos alerta que os sujeitos podem repensar-se a partir dos controles que Ihe sdo
impostos. Exercer tais controles é o cuidado de si.

Saber limitar-se para ndo agredir a si mesmo, nem aos outros € saber cuidar de
si. Se filosofar é cuidar de si, filosofar é saber cultivar os limites.

Para a AD, um dos conceitos mais importantes € o conceito de sujeito que, em
linhas gerais, é aquele que existe e a partir dessa existéncia constroi o proprio existir.

Interfere na realidade em que existe e sua existéncia € interferida por essa realidade.
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N&o existe sujeito sem discurso e sem sociedade. Cada sujeito formata e é formatado
pelo tempo e espaco em que habita, deixando de si neste existir e sendo influenciado por
ambos - tempo e espaco. O discurso criado pelo sujeito ndo € dele; é o discurso social
do seu tempo, dele é apenas o modo de dizer. A sua singularidade e contribuigdo socio-
historica-cultural é o seu modo de ser no mundo, que pode modificar ou ndo a
existéncia dos seus contemporaneos ou das proximas geragoes.

O sujeito € em seu discurso aquilo que pretende dizer, ndo necessariamente o
que diz. As lacunas de seu dizer sejam na fala ou na escrita também dizem muito do que
desejaria nao dizer. O ndo dito no discurso do sujeito é também uma ferramenta da
Psicanalise e da Analise do Discurso, pois nestes vazios 0 sujeito se mostra, e nesse
mostrar muitas vezes ha a contradicdo daquilo que gostaria de ser ou de mostrar que é
aquilo que com sua acdo demonstra ao outro.

Esse outro com o qual o sujeito interage ndo necessariamente € um outro sujeito,
esse outro pode ser o Outro da Andlise do Discurso, o Outro como o inconsciente do
sujeito do discurso. Aquele a quem ele ndo tem acesso no espelho. O inconsciente,
muitas vezes, traz a tona ao sujeito uma pessoa que ele ndo conhece um lado que ele ndo
sabe de si, e este Outro o surpreende quando da relacdo com a morte de um ente
querido, pois segundo Freud, esse sentimento de proximidade e estranheza nos vem de
geracOes passadas, mesmo do homem primevo, aquele que pode ter as primeiras
experiéncias com relacdo a morte em nome da humanidade:

Para o homem primevo, a sua propria morte era certamente tdo inimaginavel
e irreal quanto o é para qualguer um de n6s hoje em dia. No entanto, no seu
caso, uma circunstancia fez com que as duas atitudes opostas para com a
morte colidissem e entrassem em conflito uma com a outra, circunstancia
essa que se tornou importante, produzindo conseqiiéncias de longo alcance.
Ocorreu quando o homem primevo viu morrer alguém que lhe pertencia (...)
a quem indubitavelmente amava como amamos 0s nossos. Entdo, em sua
dor, foi forcado a aprender que cada um de n6s pode morrer, e de todo o seu
ser revoltou-se contra a admissdo desse fato, pois cada um desses entes
amados era afinal de contas, uma parte de seu eu amado. Por outro lado,
porém, mortes como essas também o agradavam, de uma vez que em cada
uma das pessoas amadas havia também alguma coisa de estranho. A lei de
ambivaléncia do sentimento, que até hoje rege nossas relacdes emocionais
com agueles a quem mais amamaos, por certo tinha uma validade muito mais
ampla nos tempos primevos. Assim, esses mortos amados também tinham
sido inimigos e estranhos que haviam despertado nele certo grau de
sentimento hostil.” (FREUD, 1925, p. 331-332).

Tendo discutido a nogéo de escrita de si, de Foucault e o inconsciente de Freud,
com relacdo a morte, a seguir, apresentamos autores que tomaram a morte como objeto

de pesquisa.
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Da morte e do morrer

Dentre os autores que utilizaremos para auxiliar na discussdo sobre a morte e o
morrer e a atividade educativa, ressaltamos a teoria de Elizabeth Kiibler- Ross e Maria
Julia Kovacs.
ELIZABETH KUBLER-ROSS

Psiquiatra americana, pioneira no estudo sobre a morte e o morrer em hospitais. O
estudo realizado por Kibler-Ross (1987), “Sobre a morte e o morrer” apresenta a teoria
sobre os estagios do luto: a negacédo, a raiva, a barganha, a depressao e a aceitacéo.

O primeiro deles é a negacdo e o isolamento. Ao tomar conhecimento da
fase terminal de sua doenca, a maioria dos pacientes moribundos que
entrevistamos reagiu com esta frase. “Nao, eu ndo, ndo pode ser verdade”.
Essa negacdo inicial era palpavel tanto nos pacientes que recebiam
diretamente a noticia no comeco de suas doengas quanto naqueles a quem
ndo havia sido dita a verdade, e ainda naqueles que vinham a saber mais
tarde por conta propria. (op., cit. p.49).!

(.)

Quando ndo é mais possivel manter firme o primeiro estagio de negacdo, ele
¢ substituido por um sentimento de raiva, de revolta, de inveja, de
ressentimento. Surge logicamente uma pergunta: “Porque eu?” (op., cit.
p.61).

(..

Contrastando com o estagio de negagdo, é muito dificil do ponto de vista da
familia e do pessoal hospitalar lidar com o estagio de raiva. Deve-se isto ao
fato dessa raiva se propagar em todas as direcOes e projetar-se no ambiente,
muitas vezes sem razéo plausivel (op., cit. p.62).

A reacdo dos parentes é de choro, e pesar, culpa ou humilhacdo; ou entéo,
evitam visitas futuras, aumentando no paciente a magoa e a raiva. O terceiro
estagio, o da barganha é o menos conhecido, mas igualmente util ao
paciente, embora por um tempo muito curto (op., cit. p.62).

()

A maioria das barganhas é feita com Deus, sdo mantidas geralmente em
segredo, ditas nas entrelinhas ou no confessiondrio do capeldo (...)
Psicologicamente, as promessas podem estar associadas a culpa recondita. O
quarto estagio é o da depressdo. Quando a depressao € um instrumento na
preparacdo da perda iminente de todos os objetos amados, para facilitar o
estagio de aceitacdo, o0 encorajamento e a confianga ndo tem razdo de ser.
(op., cit. p.93)

Kibler-Ross mostra aquilo que Freud apresentara; que ao ser humano é
impossivel conceber-se como um ser mortal. A raiva inicial é compreensivel num
paciente terminal porque, se todo ser humano se pensa imortal é natural que se sinta
traido nessa promessa de imortalidade, que criou para si, na ilusdo que viesse a ser
cumprida. Quando o sujeito se relaciona com a possibilidade da morte imediata de si

mesmo, como uma realidade, surge a barganha, que se apresenta como uma

possibilidade de “enganar”, ndo mais a si mesmo, mas a morte. Conta-se, nessa

! Fizemos um recorte nas citagdes, por isso, elas se referem a diferentes paginas da mesma autora e
mesma obra.
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barganha, com o possivel direito de defesa realizado com o transcendente. E a Deus
como juiz maior que se apela neste momento de desespero. Inicia-se, entdo, uma série
de promessas, conforme a crengca do moribundo ou de familiares. Espera-se a defesa da
vida diante da ameaca da morte, contando-se neste momento com a intervencdo maior
da transcendéncia.

O desafio que se apresenta aquele que lida com a morte do outro, ou que tem
diante de si a iminéncia da propria morte, € a maneira como tratara a questdo, e o tempo
que havera para se manter tal relacdo e qualidade de existir nesta relacdo com o
moribundo ou com aquele que perdeu um ente querido ou ainda consigo mesmo, na
condigéo de moribundo, ou futuro finado.

O préximo estagio traz a importancia desse momento com relacdo a familia do
moribundo e como essa modifica a qualidade de vida nos seus ultimos momentos; assim
como pode intervir na forma como a educacdo contribui para torna-lo uma experiéncia
pedagdgica sui generis:

O paciente ndo deveria ser encorajado a olhar o lado risonho das coisas, pois
isto significaria que ele ndo deveria contemplar sua morte iminente. Dizer-
Ihe para ndo ficar triste seria contraproducente, pois todos nés ficamos
profundamente tristes quando perdemos um ser amado. No pesar
preparat6rio ha pouca ou nenhuma necessidade de palavras... um afago nos
cabelos, um toque nas maos ja é suficiente. N&o se confunda aceitacdo com
um estagio de felicidade. E quase uma fuga de sentimentos. E como se a dor
tivesse esvanecido, a luta tivesse cessado e fosse chegado o momento do
“repouso derradeiro antes da longa viagem”. E também o momento em que a
familia carece de ajuda, compreensdo e apoio, mais do que o proprio
paciente; a medida que a véspera da morte encontra uma certa paz e
aceitacdo, seu circulo de interesse diminui. (op., cit. p. 97)

Diz a psiquiatra, que as pessoas a beira da morte passam por este processo
quando a morte é precedida de um longo tempo de enfermidade. E para Kibler-Ross, 0
prolongamento da doenca era uma oportunidade para refazer lacos que haviam se
soltado por magoas, intrigas, brigas entre familiares e amigos ou para resolver as
auséncias que a vida traz. Seus pacientes foram estimulados a falar sobre o adoecimento
e inicialmente se mostravam indispostos. A Dra. Kibler-Ross ia se tornando mais
préxima e com 0 tempo que se escasseava para esses, falavam de medos, desejos,

sonhos e refaziam suas relagdes e depois de resolverem estas perdas, morriam.

MARIA JULIA KOVACS

Pesquisadora da USP que discute como a educacao pode auxiliar no processo de
perda de um ente querido, como auxiliar criangas, adolescentes e adultos enlutados.
Diferente dos outros estudiosos citados que relacionam a questdo da morte com o
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adoecimento e a hospitalizacdo, Kovacs discute a morte e o processo do luto dos
parentes, familiares e amigos. Criou uma série de videos para promover o debate sobre a
morte da educacéo infantil até o ensino médio, chamada “Conversando sobre a morte”.

A sociedade ocidental vive momentos muito violentos e a morte se apresenta
todos os dias em noticiarios de TV, ou € usada como argumento para castigar 0s
personagens de novela, seriados e filmes que se comportam mal durante a trama.

Porém, quase ndo se fala a respeito da finitude da vida. E como se cada ser
humano fosse viver eternamente. Mas cada ser humano também sabe que é mortal e que
ndo vivera eternamente, nem ele, nem seus entes queridos.

A sociedade capitalista precisa vender seus produtos e, para isso, precisa de
consumidores vivos, jovens e de preferéncia, bonitos. Procura ocultar das criancas e
jovens sobre o fim da vida e muitos deles chegam a maioridade sem nunca terem
participado de um velério ou funeral, mesmo quando o morto é alguém muito préximo.
A crianca, dizem ndo querer expd-la & dor. A morte é entfo apresentada & crianga ou ao
adolescente em filmes de terror ou dramas. Mas para Kovacs (2003, p.45):

Acredita-se que, ao ndo falar, a crianga ndo percebera que uma dada morte
ocorreu. Esquecem-se, os adultos, do quanto ela é observadora: sente que a
rotina doméstica se alterou, nota os olhos vermelhos e inchados, e percebe
gue todos estdo agindo de maneira diferente da usual.

Com o interdito da morte na sociedade contemporanea, 0s antigos ritos que
acompanham o acontecimento do morrer numa familia e numa comunidade ndo estdo
mais presentes. Antes, morria-se no aconchego da casa onde morava-se, 0 momento
final da vida era tal qual o momento de nascer, cercado por pessoas amadas, que tinham
com o moribundo uma relacdo de afeto. Depois que a morte foi interditada, morre-se
cada vez mais solitariamente, em hospitais ou UTIs, cercado por pessoas estranhas, ou,
ainda pior, por aparelhos os quais ndo se sabe bem para que servem. Os parentes,
familiares e amigos, quando estdo no hospital, ndo podem estar perto do moribundo. Os
profissionais que assistem a morte, ndo raramente nagquele momento, tém o primeiro
contato com o doente.

Se 0 assunto da morte e do morrer, como consequéncia natural da vida, fosse
discutido e estudado, na escola de ensino médio, poder-se-ia ter uma educacdo mais
humanizada, assim como se propfe para a salde. Humanizar a educagdo é também
mostrar a estudantes e professores que, como Seres Vivos, SOmMOS necessariamente
mortais e podemos nos preparar para esse momento, vivendo uma vida com menos

ansiedade, expressar nossos sentimentos e discutir nossas necessidades. 1sso nos daria
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uma dimensdo de humanidade mais profunda, o que nos possibilitaria aproveitarmos
melhor a vida.

Diante desse pensamento sobre a morte, colocamos a questdo do cuidado de si e
da analise do discurso, pois desde a Grécia antiga era uma pratica que permeava 0 CuUrso
da vida humana, ensinado aos jovens para que aprendessem a amar a vida, a cidade e a
preparar-se para deixa-las.

Escrever para quem o faz passa a ser uma atividade de dizer-se e de cuidar-se,
sendo esta escrita, como propde Foucault (2004a, 145) é:

A escrita de si aparece aqui claramente em sua relacdo de
complementaridade com anacorese; ela atenua os perigos da solidao: oferece
aquilo que se fez ou pensou a um olhar possivel; o fato de se obrigar a
escrever desempenha o papel de um companheiro, suscitando o respeito
humano e a vergonha; é possivel entdo fazer uma primeira analogia: o que 0s
outros sdo para o asceta em uma comunidade, o caderno de notas seré para o
solitério.

Outra forma de cuidado de si € o dizer de si. E constituir-se através da palavra
falada, é o caso de nossas entrevistadas, que aceitaram dividir suas historias de vida,
suas dores e de como se deu sua (re)significacdo apds a morte de um ente querido.

A seguir, apresentamos o sujeito de pesquisa e suas dores perante a morte.

Anélise — Rosa e a escola: A cor do aconchego e o perfume do siléncio

Rosa era aluna do ensino medio de uma turma de EJA. Divorciada, ndo tem
filhos, mora sozinha, € responsavel pelo proprio sustento. Quando do inicio do ano
letivo, Rosa, se apresentando, disse que o seu objetivo na escola era tornar-se a pessoa
que seu filho queria que elas fossem a. Algumas conversas depois, Rosa se tornou uma
de nossas entrevistadas e sua entrevista trouxe profundidade e clareza suficientes para
ser inserida na pesquisa da qual surgiu este artigo.

Uma das caracteristicas do discurso de Rosa é o fato dela se referir ao filho
morto apenas como “meu filho”. Ela ndo disse, em momento algum de nossa entrevista,
0 nome do filho. Esse silenciamento do nome do filho aponta para o grau de fragilidade
no qual ela se encontrava apds o evento da morte dele.

Rosa se considera uma pessoa forte que precisa superar a morte do filho
“adolescente” que morreu de “infarto clinico devido a uma crise de bronquite”, com
dezoito anos de idade.

Os sentimentos expressos por ela em relagdo a seu filho sdo de saudade,
admiracéo e principalmente perda, pois, segundo Rosa, a perda de um filho ¢ “uma dor

que nao tem superacdo, uma dor que nao tem igual, ndo tem comparagao”. O termo
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“comparacao”, dito por Rosa consiste numa materialidade linguistica em que haja a
possibilidade de se comparar dores, numa graduacdo de suportavel ao insuportavel.
Sendo a maior entre elas, a perda de um filho.

Rosa, toda vez que fala da experiéncia de ser mde de um filho morto, diz da sua
dor, do sentimento de pesar e, por diversas vezes, ela se refere a morte do filho como
uma “perda”. Rosa perdeu muito. Perdeu a mae, perdeu a adolescéncia, sendo mae aos
catorze anos, perdeu o marido, perdeu o casamento, perdeu o filho, perdeu o neto e
perdeu a casa. A mde, ela perdeu aos quatro anos de idade. O casamento, porque 0
marido a traiu e, diz; “ndo consigo viver na mentira... Acabei com meu casamento
porque fui traida.”. O filho perdeu por causa de uma crise de bronquite, com “infarto
clinico atestado pelos médicos”. O neto, a nora ndo a deixa vé-lo.

O discurso de Rosa deixa claro que ela ndo tem um projeto préprio de vida. E
interessante notar como as coisas vdo acontecendo em sua vida e ela vai assumindo
papeis, sob as expectativas de outros. Ela se casou com quatorze anos, dizendo que
“decidi me dedicar ao meu filho e a0 meu marido”. O ndo dito e que lhe escapa ¢ que
uma adolescente de quatorze anos nao decide se dedicar ao filho e ao marido, a gravidez
“ndo planejada” ¢ que faz a adolescente “resolver” se dedicar a familia que foi iniciada,
“por acaso, ou acidente”. O sujeito (Rosa) ndo decide, as contingéncias da vida é que
lhe conduzem a “decidir”, a se responsabilizar ou assumir um fato.

Rosa se apresenta de maneira singular. Sobre si mesma diz: “Meu nome ¢ Rosa.
Eu tenho 40 anos. Eu sou empregada doméstica”. Nessa condi¢do que Rosa se percebe
como pessoa que tem uma idade, uma profissdo. Mas, ndo apresenta sua situacdo de
vida ou seu estado civil. Ser empregada doméstica, em sua materialidade linguistica, é
mais importante do que ser casada, solteira, divorciada ou mesmo estudante, sendo que
a entrevista foi realizada na escola.

Em anexo, apresentamos a entrevista de Rosa, sobre a qual incide a andlise que se
segue.

A entrevista de Rosa transcrita, em anexo, mostra como ela lida com a morte do
filho apds cinco anos do acontecimento. Percebe-se a certeza que Rosa tem que nédo
conseguird superar a morte do filho, em suas palavras, ela deixa claro que “Um filho,
um pai, uma mae, um irmdo que vocé perde. Vocé consegue superar mais rapido, mas
um filho. E uma dor que ndo tem o que vocé dizer, ndo, sabe eu vou superar. N&o tem
superagdo. Um filho € uma dor que ndo tem superacdo”. Percebe-se claramente, a partir
deste excerto discursivo que Rosa ndo tem duvidas sobre sua incapacidade de superar a

perda de seu filho.
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Para Freud esta atitude ja é esperada em nossa sociedade, sobre ela ele diz:

O complemento a essa atitude cultural e convencional para com a morte é
proporcionado por nosso completo colapso quando a morte abate alguém
gue amamos. (...) Nossas esperancas, nossos desejos e n0ssos prazeres jazem
no timulo com essa pessoa, nada nos consola, nada preenche o vazio
deixado pelo ente perdido. (...) (FREUD, 1925, p. 328).

Ao analisar o discurso de Rosa sobre a morte de seu filho percebe-se que no inicio

da conversa, ela faz uma consideragdo em relagdo ao tempo, dizendo: “Ha cinco anos.
Faz cinco anos” ela se refere ao tempo que ja se passou desde a morte dele. Rosa conta
o tempo passado ap6s a morte, de maneira que com essa contagem pudesse conviver
melhor com o fato. Quando todo dia 22 do més, o dia em que ele morreu, ela
“comemora” ou se lembra do acontecimento como algo que a acompanha
cotidianamente: ela é neste momento, o que sobrou (dela) depois do acontecimento que
moldou o resto de sua vida (a morte do filho).

De outra maneira, Rosa apresenta esse conviver citando por duas vezes a causa da
morte. “Infarto clinico, constatado pelos médicos, infarto clinico”. Dizer infarto clinico
para ela significa ter uma explicacdo para a morte dele. A busca do argumento de
autoridade, em relag@o ao seu dizer “constatado pelos médicos” da o suporte necessario
para que ela possa explicar a si mesma que ndo foi qualquer morte e ndo foi qualquer
um que disse do que ele morreu, foram os médicos que constataram. Eles estdo
autorizados a discursar sobre a morte em nossa sociedade. Seu filho teve sua morte
constatada pela autoridade da medicina, ele ndo morreu de qualquer coisa, o “infarto
clinico”, quem constatou foram os médicos. Essas materialidades lingiiisticas associadas
ao discurso medico, como “infarto clinico”, “constatado pelos médicos” e “crise de
bronquite”, demonstram uma das crengas da sociedade necessarias para Rosa continuar
a viver: seu filho ndo foi abandonado por ela. Nem depois de morto, mesmo morto, ele
foi levado ao IML. Percebe-se, neste excerto, a busca do sentido que a morte desperta.

Busca esta que surge novamente quando ela diz: “Ai foi...” E fica sem palavras.
Nao ha mais o que dizer. Nao hé sentido. O verbo “ir” no pretérito perfeito ndo pede
complemento. E um verbo intransitivo, mas da forma que Rosa coloca, fica claro que
ela ndo tem mais o que dizer, porque ela ficou sem palavras, se indagando qual o
sentido da morte? Ela ndo consegue continuar a frase. As reticéncias explicam melhor o
sentimento que a falta de sentido tem. N&o ha o que fazer. Ele esta morto, por alguns
segundos, ndo ha o que fazer. Esta falta de sentido que a morte deixa ao se apresentar é
discutido por Kibler Ross (1991, p. 304) como sendo o primeiro estagio do luto, como

observamos na cita¢do acima.
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Ao falar de seu filho, Rosa tem um comportamento muito interessante, ela nunca o
nomeia, refere-se a ele como “ele” ou “meu filho”, constantemente faz isso, de forma
que se torna caracteristica no seu discurso. Ela fala de si sempre como “eu”. Apresenta-
Sse no pronome pessoal, na primeira pessoa do singular. Nunca diz o “n6s”, num
significado de familia, ela se refere ao “meu filho, meu marido, meu neto, minha mae”,
da mesma forma que se refere as coisas “minha casa”. Os pronomes possessivos “meu,
minha” sdo incontaveis, assim como o “eu”, e quando fala do filho é sempre “ele ou
dele”. Essa materialidade de falar de si, a partir da primeira pessoa, sempre, aponta para
um efeito de sentido de soliddo, de abandono. Se sente abandonada pela mée, pelo filho,
pelo marido, pela nora, etc.

Rosa se apresenta na situacdo de mée de um filho morto e diz que teve com seu
filho uma conversa sobre a paternidade e afirma: “Ele conversou comigo e disse: Mae
eu vou engravidar a T”. Numa interpretagao, dificilmente este dialogo ocorreu da forma
como estd posto. Sendo uma criacdo livre e a explicitacdo do desejo de Rosa de ter
(tido) uma relacéo perfeita com seu filho, relagdo esta em que houvesse espago para este
tipo de didlogo e abertura suficiente para que ele acontecesse desta forma. Um rapaz de
dezessete anos, que namora uma moca de dezesseis, dificilmente teria maturidade para
decidir ter um filho, planejar o nascimento dele e ainda contar para sua mée o que iria
fazer. Mais raro ainda seria uma mae concordar com esta gravidez e auxilid-lo a
planeja-la sabendo que seu filho de dezessete anos tinha uma satde muito fragil e ainda
ndo era suficientemente independente para tomar tal deciséo.

Para Freud, este papel do morto na sociedade como idealizacdo daquele que perde
um ente querido acontece porque,

Para com a pessoa que morreu adotamos uma atitude especial- algo préximo
da admiracdo por alguém que realizou uma tarefa muito dificil. Deixamos de
critica-la, negligenciamos suas possiveis mas acles, (...) e julgamos
justificaveis realcar tudo o que seja de mais favoravel a sua lembranca na
oracao funebre e sobre a lapide tumular. (FREUD, 1925, p. 328).

Neste sentido o discurso de Rosa sobre sua relagdo com o filho ilustra as
palavras de Freud quando ela diz:

Devido a relagédo que eu e ele tinhamos. Nos ndo éramos mae e filho,
nos éramos amigos. Eu contava tudo pra ele. Ele contava tudo pra
mim. Eu criei ele assim. Eu fui pai e mae dele porque a parte afetiva,
ele era pequeno, eu reunia 0s amigos dele e ia jogar bola com eles.
Ele queria ir pro parque era eu que levava. Era eu que brincava com
ele nos brinquedo. Eu perdi a minha mée com 4 anos. Minha mée era
alcodlatra. Eu ndo consigo sentir nada pela minha mae. Eu ndo
consegui sentir falta dela. Eu queria ser pro meu filho o que a minha
mé&e ndo foi pra mim. E isso eu sei que eu consegui. Eu sei que ele se
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foi, mas eu sei que eu consegui ser a mae que eu queria ter tido. E eu
nao tive. Me faz falta sim. Me do6i muito porque eu nao perdi um filho
s0. Eu perdi a minha companhia. Eu perdi tudo.

O fato de ter perdido a mée aos 4 anos de idade fez com que Rosa resolvesse ser
para o filho a mée que ela ndo teve, ou em outras palavras ela tenta compensar em sua
relagdo com o filho a relagdo idealizada que ela buscava entre si e sua mae. E entdo
nada melhor para idealizar esta relacdo do que a morte de seu filho. E na morte de seu
filho e na idealizacdo de sua relacdo com ele que Rosa busca consolo pelo possivel
fracasso de sua relagdo com sua mae.

Rosa resolve ser ndo a pessoa que ela deseja ser depois da morte do filho, ela
decide ser “a pessoa que seu filho queria que ela fosse”. Em sonho, ele lhe diz que quer
que ela esteja bem, porque ele estd bem. A partir de entdo, Rosa passa a tentar realizar o
sonho de pessoa que acredita que o seu filho desejava que ela fosse. Trabalhadora,
estudante, dona de casa, porém sem tempo para si. Sem tempo para pensar em si. Esse
abandono de si diante da morte de um ente querido foi pensado por Freud quando ele
afirma que:

(...) essa nossa atitude para com a morte exerce poderoso efeito sobre nossas
vidas. A vida empobrece, perde em interesse, quando a mais alta aposta no
jogo da vida, a propria vida, ndo pode ser arriscada. (...) Nossos lacos
emocionais, a insuportavel intensidade de nosso pesar, nos desestimulam a
cortejar 0 perigo para n6s mesmos e para aqueles que nos pertencem. (...)
Ficamos paralisados pelo pensamento de quem ira substituir o filho junto a
mae, 0 marido junto a esposa, 0 pai junto aos filhos, se sobrevier um
desastre. (FREUD, 1925, p. 328-329).

Esse desastre a que Freud se refere ainda é a maneira como a escola constroi o
seu papel nesta discussdo. Existe um silenciamento absurdo em relacdo a morte, e, como
reflexo do silenciamento, a escola ndo se furta ao papel social de ndo dizer, de interdito.

Para Rosa, a escola tem papel fundamental na sua ressignificagdo como sujeito.
Ela muda sua trajetéria de dor e sofrimento a partir da escola. Voltar a escola significa

para Rosa voltar a si, voltar a vida, ressignificar-se.

A Morte na voz de quem ficou

A necessidade de falar sobre a morte dos entes queridos surge no discurso sobre
a omissdo do assunto na escola e da impossibilidade de falar sobre a morte com colegas
e professores.

A auséncia do nome do morto € algo consideravel, assim como a escola como
referéncia de volta a vida, no caso de Rosa. A presenca do duplo silenciamento: ndo se

fala 0 nome do morto, ndo se fala do sofrimento dele.
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Também aparece muito enfaticamente o discurso de vitimizacdo da entrevistada
em relagdo a vida. Ainda h& de se destacar a inexisténcia da entrevistada antes da morte
do filho, ilustrado no excerto a seguir:

... Me faz falta sim. Me déi muito, porque eu ndo perdi um filho sé. Eu
perdi a minha companhia. Eu perdi tudo. Tem dia que eu paro, eu
falo: Meu Deus eu nédo vou aguentar. Tem dias que eu falo: Eu ndo
vou pra escola. Eu vou trabalhar porque eu tenho que trabalhar. Tem
dias que eu falo, eu vou cair numa depressdo, mas eu tenho que lutar
contra isso porque eu sei que nao era isso que ele queria...

Neste trecho da entrevista, Rosa apresenta sua confusdo. Ela parece bem confusa
com relacdo aos seus desejos, sua reacdo e mesmo sua luta para continuar vivendo.
Outra vez, nota-se a repeticdo, um efeito de retorica no seu discurso. Por trés vezes,
Rosa inicia a oracdo com “tem dias que eu”, seguido de um verbo de agao “falar” e de
uma consequéncia negativa, referente a perda, ela fala “ndo vou aguentar”, “ndo vou
para a escola” ou ainda “eu vou cair em uma depressdo”. As materializagdes de tais
sentimentos, no discurso, indicam certa consciéncia e luta de nosso sujeito contra tais
efeitos negativos em sua vida. Mas, no final do excerto, Rosa quebra esse dizer negativo
com um “mas” que instaura o efeito de luta de nosso sujeito, como em “mas eu tenho
que lutar contra isso porque eu sei que ndo era isso que ele queria.”. Quem ndo queria?
O filho. E é por ele e, de modo especial, por uma memdria idealizada que Rosa decide
continuar a vida. Ademais, observa-se que Rosa fala consigo propria. Trata-se de um
efeito do discurso do sujeito que estd rememorando algo e diz de si no ato da
enunciagdo, como se tivesse falando consigo proprio em um passado.

Em seguida, Rosa volta a falar do filho morto e de como ele era uma pessoa
maravilhosa. Podemos notar que ela esta falando como mée e que, para ela, seu filho era
perfeito. Depois de morto, ele passa a ser idealizado, como ja dissemos acima, neste
artigo.

... eu comecei lembrar das conversas minhas com ele, quando ele
falava: mae vocé precisa reagir. Eu sonhava com ele. Eu conversei
com ele em sonho, ele sé falou assim pra mim: Mae eu estou bem, eu
SO preciso gque a senhora reaja...

A idealizagéo do filho de Rosa apresenta diversas nuances. Neste excerto, Rosa
idealiza sua relacdo com o filho transcendendo a morte, pois o filho, mesmo morto e por
esta condicdo, ou ndo podendo estar presente em corpo, se utiliza do mecanismo do
sonho para ajuda-la em sua dor. Rosa, primeiramente, diz se “lembrar das conversas

minhas com ele. Quando ele falava: mae vocé precisa reagir” e, em seguida, surge o

discurso sobre o sonho na mesma frase “Eu sonhava com ele. Eu conversei com ele em
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sonho, ele so falou assim pra mim: M&e eu estou bem, eu sO preciso que a senhora
reaja’’.

Neste excerto, Rosa inicia dizendo que conversava com o filho sobre sua reacdo
e depois que sonhava com ele sobre a sua reacdo diante da morte dele. Mas, para que
Rosa pudesse reagir se fazia necessaria a certeza que o filho estava bem, por isso, ele
lhe diz em sonho: “Mde eu estou bem, eu so preciso que a senhora reaja”. Podemos
concluir que a reacdo de Rosa ndo € uma decisdo sua, e, sim, a necessidade do filho
morto. Rosa s6 decide reagir, quando o filho lhe diz em sonho, lhe dando o aval; “eu s
preciso que a senhora reaja’”. Ela utiliza do discurso idealizado, como sendo do filho, o
verbo “preciso” na primeira pessoa do singular (eu) no sentido de ser “necessario,
urgente”, o filho necessitava de maneira urgente da reacdo de Rosa, por isso, ela esta
autorizada a reagir. Interessante também é notar o tempo em que o verbo esta
conjugado, o presente, o filho diz “eu preciso”, depois de morto, em sonho, ele ainda
precisa que ela reaja. A reacdo de Rosa se da a partir da necessidade do filho. E o filho
que precisa de sua reacdo, ndo ele que precisa reagir. E o filho morto de Rosa, aquele
que cuida dela que lhe autoriza a reagir. Ainda aquele que “veio por causa do (Seu)

sofrimento”.

Algumas consideracdes (ou) Ha vida depois da morte, para 0s vivos?

Umas das consideracdes a que podemos chegar é que sobre a morte e 0 morrer
precisamos ouvir mais do que falar, pois Rosa, nessa entrevista, mostrou a necessidade
de falar como caracteristica de seu discurso.

Outro ponto que merece destaque é a forma como essa mulher se constitui a
partir da morte do outro. A forma como ela se ressignifica como sujeito em relagédo a
morte de um ente querido e o dizer de si a partir desta constatacao.

Rosa, que desistiu de seus sonhos para sonhar os sonhos de outros, se vé na
situacdo de quem foi abandonada e percebe o quanto abandonou a si mesma em fungéo
da perda de um ente querido. Quando da perda desse ente querido e da dor que passou a
experimentar, da auséncia de si que experimenta, a partir da constatacdo do préprio
abandono, por causa da auséncia do seu objeto de cuidado, 0 morto; ela sucumbe e, ao
sucumbir, percebe que ou se entrega e perde a vida em vida definitivamente, ou se
fortalece, aprofunda seu perfume, intensifica sua cor e demonstra ser bem mais que
aquela flor apagada, desidratada e quase morta com a qual nos deparamos no inicio da
entrevista. Esse comportamento descrito por nossa entrevistada ilustra o primeiro

estagio sobre a morte e o morrer relatado por Kibler Ross (1992, p. 52), que € o de
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negacdo e de isolamento, que “funciona como um para-choque depois de noticias
inesperadas e chocantes.” Entdo surge a necessidade de falar sobre a morte do ente
querido, sustentando o paradoxo existente caracterizado pela interdicdo da morte e a
necessidade de confissdo sobre a morte, enquanto apresenta o duplo silenciamento
diante da morte: omissdo do nome do morto e do sofrimento dele no momento da morte.
Rosa ndo cita na entrevista 0 nome dos seus “mortos” (nem da mée, nem do filho, nem
do marido e nem do neto). Ela fala do seu sofrimento de mae, mas sobre o sofrimento
do morto de quem fala, no momento da morte, ndo expressa nenhuma palavra. O
silenciamento é tdo profundo quanto o interdito que representa. Esses silenciamentos
caracterizam o estagio de raiva relatado por Kiibler Ross (op. cit, p. 65), quando diz:
“um paciente (aluno) que é respeitado e compreendido, a quem s&o dispensados tempo e
atencdo, logo abaixara suas exigéncias irasciveis.”.

Outro silenciamento apresentado no discurso da entrevistada € o da idealizacéo
do morto como silenciamento dos (sobre os) defeitos; pois em momento algum, Rosa
apresenta caracteristicas negativas de seus entes queridos mortos.

Outro ponto que merece destaque é a forma como 0 sujeito se constitui a partir
da morte do outro. A forma como ela se ressignifica como sujeito a partir da morte de
um ente querido e o dizer de si a partir desta constatacdo. Essa ressignificacdo ocorre
com a volta a vida. Vida que é sindnimo de volta as atividades esquecidas por anos, que
s0 quem levou a vida em funcdo da vida de outro consegue compreender. Neste
momento, podemos observar uma barganha inconsciente, que caracteriza o terceiro
estagio defendido na obra de Kibler Ross, (op., cit, p. 97) quando diz: “a barganha, na
realidade, é uma tentativa de adiamento; tem de incluir um prémio oferecido ‘por um
bom comportamento’”, estabelece também uma “meta” autoimposta e inclui uma
promessa implicita de que o paciente (aluno) ndo pedira outro adiamento, caso o
primeiro ndo seja concedido. Esse retorno a vida € caraterizado pela volta a escola e ao
trabalho concomitantemente. Voltar a escola é voltar a vida social, é ter amigos
novamente, ter um local para frequentar, ter a quem se mostrar. Sentir-se orgulhosa de
si mesma quando consegue terminar o curso iniciado. Voltar ao trabalho ou ao emprego
é ter uma condigdo financeira para manter-se nesta nova vida ressignificada. Apresenta,
entdo, o0 quinto estagio, o da aceitagdo, defendido por Kiibler Ross (op., cit. p.126) “ndo
é um desanimo resignado e sem esperanga, um senso de ‘o que adianta?’ ou ‘ndo
aguento mais lutar’, embora se ougam também estas frases.” Lembramos que ao dizer
de si, ja saiu da fase de depressdo, 0 quarto estagio, por que ja estava no quinto estagio,

0 da aceitacéo.
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Voltar a escola, ter amigos, voltar a ter uma vida social traz, também, a
necessidade de (re)adaptacéo social e, nesse momento, percebe que na mesma escola em
que encontrou o aconchego de retorno, também, encontra o interdito social sobre a
morte. Nela, ha assuntos que ndo se pode falar, a morte é um deles, contrariando a sua
necessidade de expor-se, expressar-se sobre a morte de seu filho, razdo maior que a
levou & escola. Entdo, surge outro paradoxo: ndo se pode falar sobre o assunto que a
levou a ter forca para estar ali, lugar este que lhe revelou a capacidade de retorno a vida.

Quanto mais diz de si, neste novo momento de vida, mais diz da escola, mais
apresenta em seu discurso a necessidade que tem de frequentar a escola. Frequentar a
escola, ter acesso ao conhecimento e vislumbrar outras perspectivas tira-lhe da condigéo
de mé&e de um filho morto e eleva-a a condigdo de mulher que tem um nome, uma
familia, uma vontade de ser Rosa. Ao seu modo, mas com sua cor bem mais intensa e
seu perfume mais forte. O “cuidado de si”, representado na maxima aristotélica:
“Conhece-te a ti mesmo”, surge no pensamento classico pela maxima de que o ser
humano precisa aprender a cuidar de si para, em seguida, aprender a cuidar da cidade e
da politica, nessas palavras:

A epiméleia heautol (o cuidado de si) e a regra que lhe era associada néao
cessou de constituir um principio fundamental para caracterizar a atitude
filosofica ao longo de quase toda a cultura grega, helenistica e romana.
Nog&o importante, sem ddvida em Platdo. Importante nos epicuristas, uma
vez que em Epicuro encontramos a formula, que sera tdo frequentemente
repetida: Todo homem, noite e dia, e ao longo de toda a sua vida, deve
ocupar-se com a propria alma (...) (FOUCAULT, 2004b, p.12).

Foucault dizia que cada fase da vida corresponde a um tipo de “cuidado de si”,
cabendo a infancia e a adolescéncia o cuidado do corpo e do carater, para que 0s jovens
ndo se corrompam antes de cuidar da cidade e da politica. Era preciso aprender a cuidar
de si, através do corpo e do carater.

Martins (1986, p. 63) apresenta sobre a morte de um ente querido: “importa
agora que se perceba o menos possivel a morte ocorrida; manifestacdes de luto e
emoc0Oes sdo condenadas e abolidas; ndo se tem mais o direito de chorar a perda de
entes queridos”.

Segundo Martins, chorar a perda de um ente querido € um direito, que esta sendo
reprimido pela nossa sociedade. Os colegas de classe que ndo gostam de ouvir o
discurso sobre a morte do filho de Rosa apresentam este comportamento, um discurso
que é um interdiscurso sobre a interdicdo da morte na sociedade em que vivem. Para
Freud, “quando se trata da morte de outrem, o homem civilizado cuidadosamente evita

falar de tal possibilidade.” (FREUD, 1925, p. 327).
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A escola apresenta uma contradicdo, no momento em que acolhe a pessoa
enlutada, ndo possibilita a realizacdo do luto. Como representante desta sociedade cujo
discurso sobre a morte foi interditado, ela interdita o discurso daquele que acolheu, néo
0 autorizando e mesmo impedindo que se fale sobre assuntos tabus entre seus muros.
Sendo a morte contemporaneamente um grande tabu para todos, dificulta-se a proposta
do cuidado de si para o enlutado.

Para além do pedagdgico, a escola poderia criar instancias para seus alunos
dizerem de si, seja através de “diarios de bordo”, nos quais os alunos pudessem
escrever, por exemplo, o que lhe é significativo naquele dia, seja na sua vida pessoal,
seja na sua vida profissional, ou escolar. Em experiéncias recentes, eu como professora
e pesquisadora, tenho me colocado na “escuta”: o aluno escreve e¢/ou fala sobre suas
angustias, medos, ou relatos de vida e ouco sem emitir juizo de valor, nem
aconselhamento, mas tentando criar um espaco para eles se expressarem, colocando em
prética, na sala de aula, o cuidado de si, como uma prética filos6fica em que filosofar é

cuidar de si, filosofar é saber cultivar os limites, sendo a morte um desses limites.
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ANEXO (Entrevista Rosa)

“Eu sou empregada doméstica. Ha cinco anos eu tive a morte do meu filho ele faleceu de infarto
clinico. Eu conversei com ele no domingo e na segunda feira por volta das seis e meia quando
eu fui acorda-lo pra ir trabalhar, ele ja estava morto. Ai foi... O mundo acaba ne? E uma barra
né? Um pai, uma mée, um irmédo que vocé perde. Vocé consegue superar mais rapido, mas um
filho. E uma dor que ndo tem o que vocé dizer ndo. N&o tem superacdo. Um filho é uma dor que
ndo tem superacdo. Ele estava numa fase muito boa da vida. Ele ia ser pai. A namorada estava
gravida de trés meses e entdo ele estava muito contente devido a relagdo que ele tinha com o pai
dele que ndo era uma relacdo de carinho, de afeto e sim o lado financeiro, ele sempre falava que
ele queria um filho pra mostrar pro pai dele como que se amava um filho. Ele tava muito
contente com essa gravidez. Ele queria este filho. Eles tinham planejado esse filho para
fevereiro. Ele conversou comigo e disse e disse: “Mae eu vou engravidar a Tabata”. Ele morreu
antes. Morreu dia 22 de dezembro. Morreu na antevéspera de natal. Sabe faz cinco anos que ele
morreu, mas pra mim é como se fosse hoje. E uma dor que ndo tem igual, que ndo tem
comparagdo. A cada dia 22, vocé lembra disso, vocé tenta ndo sofrer por isso, mas € inevitavel.
Mas a vida segue, infelizmente, a vida segue. Ele era filho Gnico. Quando ele morreu fazia um
ano que eu estava separada do pai dele. Entdo foram duas dores. Eu me recuperando de uma
separacao e veio uma dor pior ainda que foi o falecimento dele. E dificil porque se pelo menos
eu pudesse ter contato com o meu neto, essa dor diminuiria um pouquinho, mas faz trés anos
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gue eu ndo vejo 0 meu neto. A mée dele ndo deixa. Faz trés anos que eu ndo consigo ter nenhum
contato com o menino. Eu s voltei a estudar agora com trinta e cinco anos. E complicado é
uma coisa muito complicada. Por mais que eu chore que sinta. E dificil. E muito dificil. Devido
a relacdo que eu e ele tinhamos. Nos ndo éramos mae e filho, nos éramos amigos. Eu contava
tudo pra ele. Ele contava tudo pra mim. Eu criei ele assim. Eu fui pai e mée dele porque a parte
afetiva, ele era pequeno, eu reunia os amigos dele e ia jogar bola com eles. Ele queria ir pro
parque era eu que levava. Era eu que brincava com ele nos brinquedo. Eu perdi a minha mae
com 4 anos. Minha mae era alco6latra. Eu ndo consigo sentir nada pela minha méde. Eu nao
consegui sentir falta dela. Eu queria ser pro meu filho o que a minha mae ndo foi pra mim. E
iSSO eu sei que eu consegui. Eu sei que ele se foi, mas eu sei que eu consegui ser a méde que eu
queria ter tido. E eu ndo tive. Me faz falta sim. Me déi muito porque eu ndo perdi um filho sé.
Eu perdi a minha companhia. Eu perdi tudo. Tem dia que eu paro, eu falo: “Meu Deus eu ndo
vou aguentar. Eu ndo vou pra escola. Eu vou trabalhar porque eu tenho que trabalhar. Eu vou
cair numa depressdo”, mas eu tenho que lutar contra iSso porque eu sei que nao era isso que ele
queria. Meu filho era uma crianga assim, era um adolescente, porque quando ele morreu ele
estava com dezoito anos. Ele era um filho exemplar. Enfim, é muito duro. E muito dificil. Essa
perda € uma dor que ndo tem superacdo. Nao tem. Eu vou continuar vivendo a minha vida,
trabalhando, lutando e aprendendo a conviver com essa falta, com esse vazio que fica, mas é a
vida. Vocé vai fazer o que né? Ndo tem outra saida. Quando eu me casei, eu engravidei dele eu
tinha 14 anos. Eu parei de estudar. Eu trabalhava, mas assim, parei com o trabalho, eu parei com
tudo, me casei com o pai dele e me dediquei simplesmente, eu sou um tipo de pessoa, assim eu
sou decisiva. Entdo eu decidi quando eu me casei eu falei: minha vida ser pro meu filho e pro
meu marido. Entdo eu abandonei tudo abandonei trabalho abandonei a escola e nisso os anos
foram passando ai eu descobri uma traicdo do meu ex- marido. E eu acabei com o casamento
porgue eu ndo consigo viver na mentira. Pro meu filho foi muito dificil. Quando ele morreu, ele
tava um pouco depressivo por causa disso, por causa da separagdo. Ele ndo queria demonstrar
pra mim. Um ano depois que ele morreu eu fiquei sobre a base de calmante, médicos calmante,
porgue eu achava que eu tinha que morrer junto. S6 que desse um ano eu parei, me deu uma luz
assim, eu comecei lembrar das conversas minhas com ele e ele falava mae vocé precisa reagir.
Eu sonhava com ele. Eu conversei com ele em sonho, ele s6 falou assim pra mim: “Mée eu to
bem, eu sé preciso que a senhora reaja”. Ele s6 veio por causa do meu sofrimento. Depois disso
eu decidi, eu falei: Nao. Eu vou ser o que ele queria. Ai eu voltei trabalhar eu comecei procurar
emprego. Que é esse emprego onde eu estou faz 4 anos. Eu voltei a estudar. Faz 2 anos. Voltei
na sexta série. Ndo me arrependo ndo. E corrida a minha vida. Porque eu saio do servico direto
pra escola, s6 que eu prefiro assim pra ndo ter tempo de parar pra pensar. Porque se eu parar pra
pensar eu enlouquego. Eu moro sozinha atualmente. Tive um desfalque muito grande com meu
ex marido, mesmo depois da morte do meu filho de todas as minhas dores. Ele ainda me
aprontou mais uma. A gente tinha um apartamento e ele simplesmente ndo pagava o
condominio. Fui chamada pela sindica pra me avisar que o apartamento estava indo pra leildo.
Resultado to pagando aluguel, to me sacrificando. Vou conseguir vencer com a ajuda de Deus e
eu sei que onde o meu filho estiver também, ele sempre vai esta olhando por mim, porque é o
meu filho. Quando eu voltei a estudar eu fui muito bem recebida. A direcdo da escola ainda é a
mesma da época que o meu filho estudava aqui. Quando eles souberam que era o meu filho, eles
procuraram me apoiar, pra ndo me deixar cair, pra eu ndo desistir, pra eu lutar. Entdo a escola
pra mim foi muito importante, foi muito importante mesmo nesse sentido. Nao a escola em si,
mas as pessoas que a compde, a direcédo, a secretaria, tanto que eu tenho amizade com todos, na
escola, sou muito querida por todos, pelos meus professores, se ndo fosse por eles eu acho que
eu ndo teria conseguido ndo. Que eu ndo teria chegado aonde eu cheguei. Eu to terminando o
segundo pra fazer o terceiro. Eu acho que se ndo fosse pelo apoio dos membros da escola eu
jamais teria conseguido. Entre professores, coordenacdo como eu ja te falei. Por mais que esse é
um assunto dolorido. E um assunto muito dolorido, mas me faz bem falar disso. Sabe. Eu
consigo desabafar. Sabe. VVocé expondo é uma coisa realmente dolorida, mas me faz bem assim
eu ndo fico com aquilo guardado pra mim, eu consigo desabafar, eu consigo esclarecer que ndo
esta sendo facil mesmo. Mas ao mesmo tempo é bom pra mim. N&do s6 com vocé, mas tocar
neste assunto dolorido. E dolorido sé que hoje em dia eu consigo ver isso como reflgio? NAo.
N&o seria um refagio. Seria uma saida pra eu poder ir aceitando isso que aconteceu, €, se Vocé
ndo conversa, se vocé ndo fala vocé vai guardando pra vocé, é aonde sua cabeca vai ficando
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mais confusa vocé pensa: Eu vou desanimar, eu vou parar, mas eu ndo posso de forma nenhuma
eu ndo posso. E bom, e bom conversar por mais dolorido que seja é bom eu me desabafo, vocé
V€ que eu chorei um pouco, mas agora eu ja estou mais controlada, lembrar da fisionomia dele,
lembrar do momento que eu encontrei ele ali. Porque eu fiquei gravida dele assim de repente.
Da mesma forma que ele veio de repente, ele foi de repente. Entdo estava escrito. Que ele seria
esses dezoito anos pra ele me fazer ser a pessoa que eu estou tentando ser hoje, porque se eu
posso dizer uma palavra escrito felicidade, foram esses dezoito anos que eu tive meu filho
comigo. Era tudo que eu tinha pra dizer. Era tudo que eu precisava. Eu tenho gue ter porque se
eu ndo for forte, ndo lutar, eu caio pra eu ndo cair eu tenho que reagir, Por mais dolorido que
seja eu tenho que reagir. Por que eu sou uma pessoa seletiva, eu ndo tenho colegas, eu tenho
amigos. Sao bem poucos. Esse que sdo meus amigos, eles me véem chorando eles ja sabem o
motivo. Eles ndo procuram perguntar muito. Apenas: Rosa sai |14 fora um pouquinho, chora um
pouquinho depois vocé volta, porque eles ja sabem por que eu to chorando, principalmente todo
dia 22. Todo més, dia 22. Eles entendem. Eles sabem o motivo porque, entdo eles ndo me
cobram. Eles esperam passar esse choro pra gente conversar. Vocé quer conversar? VVocé quer
falar? Mas ai, eu ndo quero porque eu ja chorei, entdo, ndo tem muito, o que falar.
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