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RESUMO

0 pedido de supervisio clinica para o atendimento de uma crianca em ambiente escolar foi
o disparador das reflexdes apresentadas no artigo. Partindo da perspectiva alicercada por
Winnicott sobre o desenvolvimento emocional primitivo, este artigo inicia questionando
os efeitos da fragmentacdo dos planos da existéncia pessoal perpetrados pelas politicas
publicas no trato das questdes relativas a infancia. Em seguida, apresenta a fung¢io positiva
da agressividade no processo de construcdo da subjetividade para indicar que reside na
proposicdo de estratégias conjuntas, impetradas por distintos atores institucionais, a
possibilidade da manutenc¢ao da esperancga na infancia e no viver em comunidade. Finaliza
propondo que, enquanto as mudancas estruturais, politicas e sociais ndo ocorrem, o
desenvolvimento de atendimentos psicoterapéuticos apresenta uma rica possibilidade de
lidar com o sofrimento emocional infantil ao permitir a integracdo de experiéncias e
vivéncias que vao tecendo o fluxo de cada existéncia.
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ABSTRACT

The request for clinical supervision for the development of a child’s psychotherapy in a school
environment was the trigger for the reflections presented in the paper. Starting from the
perspective founded by Winnicott on primitive emotional development, it begins by
questioning the effects of the fragmentation of personal existence fields perpetrated by public
policies in dealing with issues related to childhood. Then, it presents the positive role of
aggressiveness in the process of subjectivity construction to indicate that the possibility of
maintaining hope in childhood and living in community lies in the proposition of joint
strategies brought by different institutional actors. The paper concludes by proposing that,
while structural, political, and social changes do not occur, the development of
psychotherapeutic care presents a rich possibility of dealing with childhood emotional
suffering by allowing the integration of experiences that weave the flow of each existence.
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RESUME

La demande de supervision clinique pour le développement de une psychothérapie pour
I'enfant en milieu scolaire, a été le déclencheur des réflexions présentées dans cet article.
Partant de la perspective fondée par Winnicott sur le développement émotionnel primitif,
l'article commence par s'interroger sur les effets de la fragmentation des champs de la
existence personnelle perpétrés par les politiques publiques face aux enjeux liés a l'enfance.
Ensuite, il présente le réle positif de l'agressivité dans le processus de construction de la
subjectivité pour indiquer que la possibilité de maintenir l'espoir dans I'enfance et de le vivre
en communauté réside dans la proposition de stratégies conjointes portées par différents
acteurs institutionnels. L'article conclut en proposant que, si les changements structurels,
politiques et sociaux ne se produisent pas, le développement des soins psychothérapeutiques
offre une riche possibilité de faire face a la souffrance émotionnelle de l'enfance en
permettant l'intégration des expériences qui tissent le flux de chaque existence.

Mots-clé: Enfance. Agressivité. Intégration. Psychothérapie. Winnicott.

Introducao

Quando iniciei a escritura desse artigo, ha alguns meses, a pandemia da Covid-19
ainda nao havia chegado ao mundo. A partir de dezembro de 2019, no entanto, comegou-
se a perceber a grandeza da ameaca que estava sendo espalhada por todos os continentes
habitados. Rapidamente, todos nds tivemos que nos adaptar a novos modos de vida. Por
um lado, o distanciamento social, como estratégia para a diminui¢cdo da taxa de contagio,
foi imposto em quase todas as cidades. Certamente, tal estratégia trouxe éxito no que se
propunha. No entanto, comércio, industrias, escritdrios, escolas e universidades fechadas
mostraram que também houve perdas. Perdas essas que se apresentam de forma gritante
no mercado de trabalho, posto que o niimero de demissdes se tornou altissimo e em
cascata. Houve, também, perdas no campo afetivo, uma vez que, isoladas em suas casas, as
familias e os amigos passaram a se encontrar via tecnologia, com uma frequéncia menor e
sem contato direto. No campo do ensino e da aprendizagem, as consequéncias ainda sio
imprevisiveis, pois, sabemos o quanto o bem-estar emocional é importante para que os
alunos possam apreender os contetidos que lhe sdo transmitidos por seus professores. Por
outro lado, a paralisacdo das aulas que se estende, por tempo indeterminado, podera
provocar um retrocesso no que ja fora aprendido e uma dificuldade em retomar do ponto
que se parou.

Temos, entdo, todos nds, um enorme desafio a ser enfrentado. Sem bussola e

compasso que nos oriente, teremos que encontrar formas de retomar o eixo da vida
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cotidiana, principalmente naquilo que nos compete como professores, promovendo
reflexdes sobre como poderemos auxiliar as criangas e jovens em seu amadurecimento
académico quando tudo voltar ao “normal”. Nesse sentido, as questdes sdo tantas e tdo
importantes que, por um momento, duvidei que as reflexdes que produzi abaixo fossem
pertinentes. Elas foram elaboradas em um outro momento histérico no qual nada disso
ainda estava ocorrendo. Em um segundo pensamento, no entanto, creio que se
necessitamos produzir reflexdes sobre as incertezas do futuro. Nesse processo, as
cogitacdes que alcancamos no passado sdo extremamente valorosas, ja que nos informam
caminhos a seguir, pontos a serem debatidos, perspectivas a serem confrontadas, saidas a
serem vislumbradas. Assim, mantive a minha primeira proposi¢io de trazer a publico uma
experiéncia profissional que pude desenvolver ha nove anos. Minha intengdo é que ela nos
ajude a melhor entender e a criar formas efetivas de lidar com o sofrimento emocional
infantil. Um tema dificil, triste e revoltante, mas que, com certeza, ndo findara com a
pandemia. Quem sabe, s6 aumentara.

Destarte, gostaria de iniciar minha contribuicao construindo uma cena. Apreciaria,
igualmente, que os leitores se esforcassem para visualiza-la em suas mentes: o patio de
uma escola na periferia de uma grande cidade; varias criancas muito assustadas; quatro
professoras sem saberem o que fazer. E, um menino de 10 anos, magrinho, sozinho,
encurralado em um canto, fora de si, chorando, se debatendo, chutando, xingando,
desferindo socos e pontapés em todos que se aproximam, segurando, desesperadamente,
um objeto em suas maos. A cena ndo ¢ aleatdria. Jodo é apenas um triste exemplo do que
ocorre, diariamente, em nossas escolas e, simbolicamente, representa a violéncia que
perpassa nosso cotidiano, ndo apenas escolar, mas comunitario.

Meu contato com a histdria de Jodo se deu por meio de uma ex-aluna algum tempo
ap0s ter se graduado em psicologia e ser aprovada em um concurso publico para trabalhar
em um municipio na drea metropolitana de um grande centro urbano. Ao ser admitida em
seu cargo, Andréa foi designada para assumir um posto na area da satude, fazendo parte de
uma rede de assisténcia a escolas fundamentais e médias. Entre suas atribuic¢des, ela
deveria ser responsavel por algumas escolas da regido, de forma a exercer varias e
distintas atividades profissionais tais como psicodiagndstico em criancas que
apresentavam problemas de aprendizagens os quais subsidiavam encaminhamentos, por
exemplo, sala de aprendizagem especiais, consulta médica (neurologistas, clinicos gerais
ou psiquiatras infantis) ou acompanhamento psicolégico. Nesse ultimo caso, o trabalho
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psicolégico ficava a seu encargo. Além disso, ela deveria oferecer aos professores um lugar
de escuta clinica para que eles pudessem contar com um psicélogo no alivio de seus
sofrimentos e dores cotidianas. Se ndo fosse o bastante, ela deveria, também, propor
atividades que permitissem um melhor andamento institucional do ambiente escolar. Ou
seja, em suas atribuicGes, Andréa deveria se dedicar a psicologia institucional, terapéutica
e diagnoéstica. Diante de tamanha tarefa, como poderia dar conta criativamente disso tudo?

Em um certo momento, Andréa me procura em busca de supervisdo. Entendi sua
atitude como um pedido de ajuda na organizacio e sustentacdo de um trabalho que tange,
no meu entender, ao impossivel.

Em todos os anos que trabalhei com a clinica, quer em meu consultério particular,
quer em ambulatério hospitalar ou como supervisora de estdgios curriculares em uma
universidade, jamais imaginei que seria humanamente possivel atender um numero de
pacientes tdo grande e com queixas e demandas tdo diferenciadas entre si. Isto é, como um
profissional, pode se especializar em um oficio se dele se exige tarefas tdo distintas?
Desenvolver atendimentos clinicos com criangas e com adultos, executar psicodiagnostico
e trabalhar com a psicologia institucional sdo campos da psicologia que, embora se
margeiem e interceptem, ndo sdo em absoluto idénticos e necessitam ser tomados e
encarados em suas especificidades préprias. De outra forma, acredito, estaremos, cada um
de nds, como Jodo: encurralados e ameagados, nos debatendo sozinhos contra nossos
infortunios. Igualmente tenho certeza de que no ambito educacional, a escassez é tanta e o
fardo é tdo grande que qualquer profissional que venha a atuar nessa seara tera, em seus
ombros, o desafio de transformar o caos em possibilidades de criagio em um cendrio
normalmente aterrador. Hoje, depois de 10 meses de pandemia, ouso afirmar que todos
nds tivemos de ser sobreviventes, tivemos o momento de desespero, o momento de
levantar, o momento de tecer redes de sustentacdo muitas vezes onde nio sabiamos quem
encontrariamos para tanto, o momento de recriar-se das cinzas e o momento de desejar o
fim de tudo isso. Devido ao fato de sabermos que, depois do fim da pandemia, teremos de
lidar com a volta ao presencial, mas como isso acontecera? Serda um fardo? Sera um alivio?
Serd um novo que se apresenta desafiando-nos a sermos mais uma vez resilientes e
depois, de novo, inventivos, criativos?

Por perceber que Andréa carregava consigo um fardo grande e pesado, aceitei o
desafio que ela estava me propondo, aceitei tecer redes de apoio, destacando que minha
colaboracao poderia se dar sobre o plano de trabalho, na psicologia, que venho me
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dedicando ha alguns anos: a experiéncia da clinica, a partir da psicanalise. Nesse sentido,
deixariamos de lado a psicologia institucional e diagnéstica para nos dedicarmos a
construcdo de um espago de escuta para o pequeno Jodo no ambiente escolar, apostando
nas possibilidades que um vinculo estabelecido (se o fosse) traria beneficios para o
processo de vida dessa crianca.

Assim, as proposicdes que apresentarei, nesse artigo, dizem respeito as
consideragdes que pude fazer a partir de um trabalho de supervisdo de uma experiéncia
clinica. Partindo dela, aproveito a presente oportunidade para trazer a discussdo alguns
aspectos da dificil tarefa de lidarmos, no cotidiano escolar, com a agressividade de alguns
alunos e, em alguns momentos, seus desdobramentos violentos. Minha intenc¢do nio sera a
de apontar solucdes, mas apenas manter a esperan¢a que seja possivel vislumbrar
possibilidades de caminhos a serem percorridos. Para tal, me basearei na teoria alicer¢ada
pelo psicanalista inglés D. W. Winnicott sobre o processo de desenvolvimento emocional
infantil, no qual o autor destaca a funcdo positiva da agressividade. A esse respeito,
segundo sua perspectiva, a agressividade é ponto de partida necessario a producio da
integracdo egodica que nos oferta a sensagdo de sermos um ser Unico e diferenciado dos
demais semelhantes. Para que esse movimento se concretize a contento, nos alerta o
autor, faz-se necessario que o impulso agressivo primitivo, ao ser enderecado ao mundo
externo, seja acolhido, contornado e erotizado por aqueles que se dedicam aos cuidados
do recém nato e da crianca. Dessa forma, em sua opinido, os desdobramentos desse
processo arcaico fundam os matizes agressivos: das possibilidades criativas a violéncia
desmedida.

Sobre essa proposta teédrica, eu e Andréa sustentamos nosso trabalho com Jodo.
Dele destacarei alguns aspectos que me parecem importantes na tentativa de conduzir
alternativas a agressividade que cria o mundo para que ela nio se transforme no exercicio
de atitudes violentas de forma desmesurada e, aparentemente, sem sentido.

Acrescento que, embora tal experiéncia se situe sobre o campo da psicologia
clinica, ela se interpenetra e dialoga com o campo da educa¢do. Minha intencdo ao
apresenta-la é a de contribuir para que o cotidiano de professores se torne um pouco mais
compreensivel e manejavel, na medida em que propde um trabalho conjunto, tecido por
diversos atores que compdem a cena escolar. Nesse sentido, destaco que especialistas da
educacdo encontram na teoria psicanalitica aportes tedricos e clinicos importantes no
auxilio da compreensdo dos aspectos emocionais que permeiam o processo ensino-
DN @ @

REVISTA EDUCACAO E CULTURA CONTEMPORANEA | v. 18, n. 54, p. 286-302,2021.
ISSN ONLINE: 2238-1279

290



TECENDO 0S FIOS DA EXISTENCIA: UMA PROPOSTA DE TRABALHO COM A INFANCIA A PARTIR DA...
PINHEIRO, NADIA N. B.

aprendizagem. Dentre esses estudiosos, Maia (2007) destaca a importancia de
entendermos que a agressividade, tanto na vida cotidiana quanto na sala de aula,
geralmente significa uma solicitacdo de ajuda para o aplacamento da angustia que
transborda sem piedade. Nas palavras da autora: “Na explosdo de raiva, da agressividade,
reside um apelo de socorro e uma esperanca de que essa explosdo comunique algo para
além do incomodo que causa” (MAIA, 2007, p.29). Nessa mesma direcdo, Santos (2017)
destaca a importidncia do entendimento winnicottiano sobre agressividade para o
exercicio do trabalho clinico com criancas que produzem desconfortos e dificuldades em
seus ambientes escolares ao apresentarem comportamentos agressivos e violentos. Em
sua dissertacdo de mestrado, a autora demonstra como trabalhar clinicamente com essas
criancas auxilia o cotidiano escolar.

A interlocucdo do trabalho clinico psicanalitico com o ambiente escolar se
apresenta igualmente destacado por autores da psicandlise que ndo trabalham
diretamente com a perspectiva de Winnicott, demonstrando sua potencialidade e
propriedade, como por exemplo, em Vasconcelos (2010) e Almeida e Nafah Neto (2019).
Cada um deles, a seu modo, destaca a contribuicdo, tanto clinica quanto teérica, que a

psicanalise é capaz de oferecer aos estudos em educacio.

O esfacelamento

Objetivando melhor compreender a situacdo de Jodo, proponho que devamos levar
em conta um aspecto extremamente importante nessa situacdo. Em minha opinido, Jodo
traz a mostra a interpenetracio de intimeros planos de nossa existéncia que, na
contemporaneidade, foram separados entre si (FOUCAULT, 1993). Destaco os planos
afetivo, educacional, médico, familiar, juridico e social para percebermos como cada um
deles se desenvolve, na vida de Jodo, em dimensdes paralelas que ndo se tocam, e, ao ndo
se tocarem, permitem e mantém a dismorfia emocional de Jodo de forma intensa.

No plano afetivo, Jodo se apresenta como extremamente agressivo, disruptivo,
intempestivo, hiperativo e impulsivo. Frequentemente, resolve suas diferencas com os
amiguinhos e professores por meio de socos, pontapés, destruicio de objetos, de uma
forma tdo intensa que chega a machucar severamente alguns colegas e a si préprio. Tais
explosdes sdo tdo subitas e extemporaneas que oferecem a impressiao de que Jodo esteja
“com o diabo no corpo”, isto é, parece que ele foi tomado por uma firia que nio faz parte

dele mesmo. O interessante é que, quando esse estado afetivo transtornado se esvai e ele
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“volta a si”, fica-se com a impressdo de que esses momentos disruptivos ndo fazem parte
integrante de sua vida. Jodo ndo se recorda do que fez, ndo sabe por que o fez, nio liga tais
vivéncias ao fluxo continuo de sua existéncia. Agressividade, violéncia, dissociacdo,
intolerdncia, desrespeito aos semelhantes, autoagressdo se enlacam e se implicam nas
tentativas desesperadas de Jodo se organizar, se entender e se fazer entender pelo
ambiente ao seu redor.

No plano educacional, esses ataques de Jodo trazem desorganizacdo e tumultuo
para a sala de aula, para o patio da escola, para o recreio, para sua aprendizagem e de seus
colegas. Diante de sua furia, as professoras ndo sabem o que fazer, os colegas se assustam
e se afastam, outros o tomam como modelo e o imitam. A tarefa de dar conta de todas
essas manifestacdes em uma sala de aula escapa a possibilidade das professoras, que se
sentem cansadas, acuadas, desrespeitadas, isoladas, sozinhas e desamparadas diante de
tanta violéncia e agressividade. Sem manejo da situacdo (que me parece ndo ser apenas de
suas responsabilidades) tentam afastar Jodo. Quem sabe o trocando de escola, o problema
estara solucionado. Para elas, talvez sim, para Jodo, certamente nio.

No plano médico, Jodo foi diagnosticado como potencialmente psicético e
medicado por um psiquiatra do posto de satide que esteve com ele apenas uma vez, que
ndo tem como obter maiores e mais precisas informacdes sobre seu quadro clinico, que
ndo sabe se o tratamento sera seguido ou ndo, que nao pode se responsabilizar por seus
cuidados de uma forma mais intensa. Por seu turno, Jodo fica a mercé da vontade de sua
mae, que ndo gosta de psiquiatras, que da o remédio para ele somente quando ela deseja e
que se recusa a leva-lo para um Centro de atencdo Psicossocial infantil (CAPS-I) onde
poderia receber um tratamento regular.

No plano familiar, encontramos uma familia desconstruida, desorganizada, um pai
que ja se afastou, um padrasto que ndo comparece quando é chamado na escola. Uma mae
que teve uma infancia desamparada e reproduz tal situagdo na criacao de seus filhos, cada
um de homens diferentes, alguns entregues a avé por um tempo, retomados de volta
depois, outro que nio tem certeza se é seu filho, mas estd cuidando dele assim mesmo.
Uma mulher com empregos variados e temporarios, um histérico de intervencdes
psiquiatricas, medicag¢bes, uso de drogas, bebida, brigas na rua, agressoes, violéncia,
desespero. Mostra-se igualmente sem saber o que fazer com Joao e oscila entre ficar com
ele ou entrega-lo aos cuidados do Ministério Publico. Afirma, diante de Jodo, que ele ja
ficou um tempo no “abrigo” e que ela esta “doida para ficar livre dele o mais rapido
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possivel de novo”. Uma fala que pronuncia em um acesso de raiva, sem controle, sem pena,
sem contornos, com uma violéncia extrema e um potencial destrutivo que a todos assusta,
amedronta, destroi. Incluindo ela prépria.

No plano juridico, as questdes se desdobram sobre o que seria melhor para Jodo.
Permanecer com sua familia? Ir para o abrigo? Trocar de escola apenas? A visita da
assistente social em sua casa encontra um lar arrumado e asseado. Resolvem deixa-lo com
a familia. Resolvem igualmente, muda-lo de escola. E, claro, a sequéncia ndo é
interrompida, pois a culpa do comportamento de Jodo ndo é da escola, ndo é dos
professores, ndo é de seus amiguinhos, ndo é de ninguém... E Jodo volta a ter o mesmo
comportamento na escola nova. HA um descanso para os professores da escola antiga,
descanso provisério, pois logo temos noticias de que outro aluno “tomou o lugar” de Jodo e
comeca a produzir os mesmos comportamentos disruptivos. A circularidade dos
acontecimentos se re-inicia, na escola antiga, na escola nova, na vida das criancas, dos
professores antigos, dos professores novos, da familia, de todos.

No plano social, Jodo mora em uma comunidade muito carente, na qual os
problemas se acumulam e se multiplicam. Ha necessidade de ruas asfaltadas, escolas,
hospitais, policiamento. As questdes referentes as drogas, a violéncia, assassinatos, surras,
desova de cadaveres, brigas intrafamiliares estdo sempre presentes. O desemprego e o
subemprego sdo constantes e a sensacdo de descaso politico e social é enorme. Ou seja, o
lugar em que Jodo vive reproduz as inimeras comunidades carentes de nosso pais, as
quais apresentam de uma forma bruta, rispida, triste e cruel o valor que se da a vida de
uma parcela crescente de inimeros brasileiros. Com esse passado e com esse presente,
que futuro podemos visualizar, sonhar e desejar para eles? Para Jodo?

Claro que inserida nesse turbilhdo de problemas Andréa se desespera e me
pergunta o que fazer diante do impossivel: ela ndo pode mudar a vida da comunidade em
que Jodo vive, ndo pode mudar a forma como a mae o trata, ndo pode mudar um passado
que o atormenta, ndo pode mudar a escola e os profissionais que 14 trabalham e que, com
toda razio, ja estdo cansados e sem esperancas. E, por um triz, quase que fizemos como
Jodo e comegamos a gritar, por angustia, por desespero, por impoténcia, por revolta, por
medo, por desolacdo. Mas, em vez disso, tivemos uma outra ideia e, diante de tantos
impossiveis, tentamos fazer o que nos seria possivel: olhar para Jodo e escuta-lo. E, a partir
do lugar e da funcao que nos cabe por profissdo, procurar entender o que ele estava
tentando dizer com seus gritos.
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Nesse percurso nos seguimos, bem de perto, um autor da psicanalise que nos é
bem caro: Winnicott. Importa salientar que o psicanalista inglés tenha se dedicado, em sua
carreira, ndo apenas ao exercicio da clinica privada e a condugio de processos analiticos
estrito senso. Por sua formacdo em pediatria, trabalhou por mais de quarenta anos em um
hospital geral, na area infantil. Além disso, e talvez o mais importante para nossos
propositos ao lado de Jodo, Winnicott desenvolveu importantes trabalhos na area social.
Nesse ambito, foi designado pelo governo inglés, para ser o responsavel pelo abrigo de
criancas e adolescentes que perderam os pais ou precisaram ser evacuados de Londres ao
longo da Segunda Guerra Mundial. Nessa empreitada, dedicou-se a tarefa de encontrar
alternativas de atendimento para as criancas e adolescentes que apresentavam
comportamentos conturbados e disruptivos em decorréncia da dificuldade em se
adequarem a nova situagdo. Segundo Phillips (2013), provavelmente o desenvolvimento
desse trabalho tenha sido o ponto de destaque a partir do qual Winnicott tenha se
dedicado a tarefa de entender as fun¢des da agressividade na construcao da subjetividade.
Nesse entendimento, ele comeca a perceber que a agressividade seja fundamento para o
processo de desenvolvimento emocional e da integracdo de experiéncias e vivéncias que
vao tecendo o fluxo de cada existéncia. Sendo que, em desdobramento ao alcance dessa
sensacdo de unidade, a capacidade para entremear impulsos agressivos e amorosos pode
ser alcancada. E, uma vez que a crianca galga esse patamar emocional, ela comeca a se
preocupar em cuidar de si e dos outros que a cercam. Assim, partindo do fato de que a
agressividade era a ténica do comportamento de Jodo, iniciamos pelo estudo dessa teoria.
Um percurso que se mostrou bastante interessante e que nos permitiu avancar em

algumas reflexdes importantes acerca do trabalho clinico dedicado a Joao.

Da teoria a escuta clinica: possibilidades de integracao

Winnicott (2005; 2014), em seus trabalhos, situa as raizes da agressividade no
campo da expansdo muscular, isto é, no movimento corporal motor. Movimento que se
inicia antes mesmo de o bebé nascer, ainda no ttero materno, e que encontra, nas paredes
desse, um primeiro anteparo, um contorno inicial que vai modulando, imprimindo as
primitivas possibilidades de organizacdo e delimitacdo a expansdo muscular. Tais
contornos e movimentos se intensificam apds o nascimento do bebé por meio dos
cuidados maternos que vao (de)marcando e erotizando o corpo dele. Aqui, novamente e
principalmente, a agressividade primdria, vinculada que estd aos movimentos
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expansionistas e motores, se intensifica. O bebé chuta, esperneia, chora, morde o bico do
seio da mae. As respostas maternas a essas manifestacdes vao imprimindo um contorno a
agressividade e permitindo a instauracdo de uma verdadeira relacdo. Isto é, a expansao
motora (agressiva) ao encontrar um limite, um anteparo, ao encontrar sentidos multiplos
e organizadores, comeca a delinear as fronteiras entre o Eu e o ndo Eu, entre o bebé e o
ambiente, entre a interioridade e a exterioridade. Assim, um movimento de diferenciacdo
comeca a ser efetuado e a permitir o inicio de um processo de singularizacdo que tece a
constituicdo histérica do modo de cada um se relacionar consigo e com os outros. Ressalto
que para Winnicott (2000), a agressividade, entdo, é fundamental para a construcao da
subjetividade, ou seja, ela é fundamento indispensavel para constituicio do Eu e de suas
relacdes com os semelhantes. Da mesma forma, é fundamental também a presenca do
outro (mie/ambiente) que, ao acolher a agressividade primaria, que ndo possui em si
mesma nenhuma intencionalidade destrutiva, a interpreta, a limita, a contorna. A
formacdo do Eu, portanto, dependerd dos encontros efetivados entre a agressividade
primaria, entendida como poténcia, e as formas de acolhimento perpetradas por todos
aqueles que cuidam do bebé e da crianca. E desse encontro que, para Winnicott (2000),
agressividade e erotizacdo se unem na construcdo da subjetividade e da organizacao dos
mundos interno e externo. Dessas organiza¢des paulatinas o bebé vai sendo inserido no
sistema de regras e leis ordenador das relagdes humanas

O interessante é que, para o autor, ha, portanto, que haver um acolhimento da
agressividade primaria que ao inseri-la no campo da erotizacdo permite que as trocas
entre as pessoas sejam efetuadas e que a preocupagido com o semelhante seja estabelecida.
Isso significa que, paulatinamente, a partir das maneiras como os movimentos agressivos
do bebé sdo interpretados e acolhidos por seus cuidadores, esse poderd comecgar a se
diferenciar e poder3, posteriormente, perceber que suas a¢cdes produzem efeitos sobre os
outros. A partir dai, nos informa o psicanalista, sentimentos como preocupacao, atencao,
cuidado, poderio ser efetivamente vivenciados e trocados, inserindo a crianc¢a no trabalho
continuo de cuidar de si mesma e dos outros, e de estabelecer suas relacdes de uma forma
que inclua perdas e ganhos, avancos e recuos, ataques e defesas, barganhas, enfim,
necessarias ao viver em comunidade.

No entanto, igualmente assinala o0 mesmo autor, diante da agressividade primaria,
caso haja uma interpretacio por parte daqueles que cuidam do bebé/crianga, de que esse
deseje destruir, ou seja, se ja se percebe ai uma intencionalidade violenta, responde-se a
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essa acdo com uma dose de agressividade desmesurada, ou com um afastamento afetivo,
uma auséncia de respostas e de contorno, permitindo, assim, que haja uma possibilidade
de liberacdo cada vez mais acentuada do movimento de expansdo motora (agressiva) que
pode se transformar em violéncia e destruigdo. Isto é, nesse caso, as correntes agressivas e
erdticas ndo se entremeiam, ndo se combinam e a agressividade permanece sendo
utilizada de forma desmesurada e sem sentido, muitas vezes em procura de contorno, de
sentido, de entendimento. Nesse sentido, para Winnicott (2005), os atos agressivos
simbolizam uma busca por auxilio, mimetizam um pedido de ajuda e compreensao.

Faz-se mister destacar que na relagdo de Jodo com o ambiente que o cerca,
encontramos ambas as atuacdes, quer seja em termos coletivos quanto familiares, tal
como descrevemos acima. Em todas as areas de seu viver Jodo se depara com fendmenos
violentos e um descaso veemente de suas demandas. Acreditamos que ambas as respostas
sdo igualmente destrutivas e arrasadoras. Nao a toa, Jodo, inscrito nesse circuito de
violéncia sem contornos e significados, ndo s6 agride seus coleguinhas como, igualmente,
agride a si mesmo, se cortando e se machucando em seus ataques de furia, indicando, com
seu gesto, que as fronteiras entre o Eu e o Outro sdo extremamente ténues, demonstrando,
dessa maneira, que aquilo que poderia ser poténcia construtiva se transformara em
destrutividade pura, desmesurada e sem contencio. Dessa forma, entendemos que Joao,
em seus acessos de ira, ao machucar ndo sé os companheiros, mas a si mesmo, tenta, por
meio de seu gesto, assegurar sua existéncia, assegurar-se de sua poténcia, sempre
ameacada pela violenta desconsideracdo ambiental.

Nossa questdo, entdo, se situa sobre o que poderiamos fazer nessa situagdo? Como
oferecer a Jodo alternativas que nio o exercicio pleno da violéncia? Em um primeiro
movimento, propusemos a Jodo que ele viesse a sala reservada aos atendimentos
psicoldgicos na qual Andréa trabalhava, duas vezes a cada semana. Ele aceitou, mas, no
inicio, se mostrava relutante e desconfiado. Ndo sabia muito bem como se comportar ou o
que falar. No entanto, aos poucos, uma relacdo de confianga foi se estabelecendo entre
ambos.

Um dia, Andréa percebeu que Jodo levara para escola um DVD e perguntou que
filme era aquele. “Jogos Mortais”, responde Jodo. Poderia ser apenas uma coincidéncia?
Apostamos que nio. E resolvemos tomar o DVD como um ponto de partida para o trabalho
com Joao, pois acreditamos que ele tentava, por meio do filme, dizer algo sobre as relacdes
mortiferas nas quais se encontrava inserido. Andréa pediu a Jodo que lhe contasse a
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histéria do filme. Jodo nao soube fazé-lo. Nossa interpretacdo foi a de que, para Joao, a
violéncia expressa no filme se apresentava de forma ainda desarticulada de uma histéria,
de uma narrativa. Solta, explicita, bruta, ndo integrada. Tal como a violéncia que permeava
sua proépria vida. A falta de laco narrativo demonstra a concretude de um pensamento que
ndo pode integrar subjetividade e objetividade. Do exposto acima das varias dimensdes da
vida de Jodo nada se interliga, ndo ha intersec¢des possiveis, ja que para todos ele é um
fardo fadado a ndo ser. O trabalho que vislumbramos poder ser feito era criar
afetivamente, amorosamente, a narrativa possivel para, a partir da violéncia da vida e do
filme, outros filmes pudessem ser vistos e, quem sabe, contados e entendidos.

No encontro seguinte, Andréa trouxe um outro filme. Pediu para Jodo levar o
mesmo para casa e trazé-lo, na proxima vez que se encontrariam, destacando as partes
que ele mais gostasse para que os dois pudessem, juntos, comenta-las. Ele assim o fez. Essa
dinamica se repetiu por um tempo e foi se tornando um elo entre os dois. Um elo que
permitiu a troca de experiéncias, de davidas, de sugestoes, de afetos, de consideracdes. Um
elo que, em minha opinido, foi capaz de criar um espaco de transicio, de comunicacdo
entre Andréa e Jodo no qual o que é de ambos pode ir sendo trocado, compartilhado,
cuidado, trabalhado. Nesse sentido, sigo as orienta¢cdes de Winnicott (1975), segundo a
qual, no processo de desenvolvimento emocional seja necessario a criacdo de uma zona
intermedidria que conecta e, simultaneamente, separa, os bebés de suas maes. Em sua
perspectiva, essa area de conexdo/separacdo é fundamental para o procedimento de
trocas afetivas entre as pessoas. Nomeando-a de espaco transicional, Winnicott (1975)
afirma que ela se refere a uma terceira area de sobreposi¢cdo entre os mundos interno e
externo. Nessa area de intersecdo entre o Eu e os outros, as experiéncias de relacdes entre
o sujeito e o mundo que o cerca acontecem de forma criativa e construtiva. Nela, as trocas
afetivas sdo estabelecidas de forma que tanto sujeito quanto o mundo que o cerca possam
ser respeitados em suas individualidades. Nela, agressividade e amorosidade se combinam
assegurando o viver em coletividade.

N3o a toa, se sustentando sobre as narrativas dos filmes, Jodo alcancou falar, para
alguém que o escutava, sobre morte, violéncia, drogas, assassinatos, agressdes, 0s
encadeando em uma narrativa. A partir desse movimento, ele, em parceria com Andréa,
comecou a trancar histdrias, compreensoes, interpretacdes, entendimentos. Comecou a
inserir a violéncia na cadeia de acontecimentos entre personagens distintos e perceber as
consequéncias que os atos agressivos provocam nas pessoas e em suas vidas. Comecou,
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igualmente, a perceber que ha formas de reparacdo possiveis. Com esse trabalho, abriu-se
um espaco para que ele falasse sobre coleguismo, amizade, companheirismo, cuidado,
amor. N3o s6 sobre morte, mas sobre vida, enfim.

Destacamos, nesse percurso, que na criacdo de um espaco e de um lugar de
seguranga, escuta e respeito, 0 mesmo se tornou transicional por exceléncia e Jodo pode
iniciar a marcha de seu desenvolvimento emocional. Lugar no qual ele pode, enfim,
sossegar e, de forma Unica, se expressar para alguém, podendo construir, em parceria,
uma relacdo na qual os fios da agressividade e amorosidade foram trancados. Minha
esperanca e a de Andréa é a de que, com esse movimento, Jodo pudesse encontrar sentidos
diversos e diferenciados para a expansdo da agressividade que modulam as suas formas

de viver.

Os impasses

Porém, tais possibilidades de transformacio, no nosso entender, esbarram em dois
elementos ressaltados por Winnicott (1975) como essenciais. Para o autor é
imprescindivel que as experiéncias e vivéncias que ddo estofo a construcdo da
subjetividade se deem em um espaco e um tempo determinados. Isto é, é necessario que
haja, concretamente, a manipulacdo de objetos. Faz-se necessario pega-los, mordé-los,
experimenta-los, joga-los fora, os perder e os reencontrar no campo da experiéncia
concreta e ndo apenas por meio de operagdes mentais abstratas. Para Winnicott (1975), o
mundo e o corpo existem e necessitam, para que suas inter-relagdes se constituam, que se
esbarrem, se interpenetrem, se sobreponham, se vivenciem. E isso, como sabemos, leva
tempo. Um tempo que quase nunca temos para dar aos nossos pacientes, pois eles
crescem, mudam de escola, mudam de médico, mudam de espago social (passam de
criancas a adolescentes) antes mesmo que as mudancas emocionais e subjetivas possam
acontecer.

De forma interessante, Andréa percebeu que tal problematica se centralizava na
relacdo de Jodo com um tipo especifico de atividade. Jodo se mostrava muito envolvido
com as aulas de educacio fisica e ficava nervoso e agitado quando elas ndo aconteciam. Os
professores se exasperavam. Diziam: “Jodo ndo sabe esperar, ndo se conforma quando as
coisas ndo acontecem como ele deseja, ndo se adequa as leis e regras da escola”. Tal
afirmativa me fazia pensar que ele tem esperado tanto! Esperado por alguém que o escute,

por alguém que o entenda, por alguém que leve em conta seus desejos e necessidades. Na
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verdade, em meu entendimento, as aulas de educacao fisica poderiam ser tomadas como
momento especial, no qual inimeras facetas emocionais importantes lograriam ser
aproveitadas por Jodo em seu desenvolvimento. Nesse sentido, acredito que o fato de
separarmos corpo e psique nos impede de percebermos que as aulas de educacao fisica
poderiam ser aproveitadas como campo e espaco de experimentacdo, de maturacio
corpérea/psiquica. Por meio delas, Jodo talvez encontrasse espaco para explorar suas
explosdes musculares, somaticas, expansionistas, seu suor, seu cansaco, sua energia.
Movimentos esses que sdo perpassados por planos afetivos, tais como, perdas, ganhos,
competicdo, comparacio, frustracdo, coleguismo e contornados por regras, normas, leis
que organizam a experiéncia esportiva e relacional. Nesse sentido, proponho entender a
aula de educacao fisica, o jogo no patio, o futebol na quadra, como espacos de convivéncia,
corporal, afetiva, social. Mas, no momento que a aula de educacio fisica ndo acontece, Jodo
se angustia, como um bebé que tem fome e o leite ndo vem, que tem medo e o aconchego
falta. Assim, Jodo responde chorando, esperneando, chutando e, como ja ndo é mais um
bebé, xingando e batendo. Descompassos entre planos da experiéncia subjetiva também se
repetem aqui.

E a pergunta que me norteava se concentra, igualmente, em como fazer para que
todos os planos que compdem sua existéncia se encontrem? Como oferecer a Jodo modos
de tessitura para esses fios desconexos, no tempo e no espago que forem necessarios? Essa
me parece ser a tarefa a ser enfrentada, ndo apenas por Andréa, mas por todos que lidam
com Joao.

No entanto, o fato de sabermos que a edificacdo de um plano conjunto se apresenta
como extremamente dificil, destaco aqui a importancia do trabalho clinico. Pois, acredito
que a nossa proposta em oferecer a Jodo um local no qual, por meio dos filmes, ele pudesse
falar sobre suas dores, duvidas, desejos e esperancas. Se esse movimento permitiu que
Jodo tenha angariado tecer os fios destrancados de forma a unir os planos de sua
existéncia que estavam, a época, separados, ndo sei. Porém, algo posso afirmar, sem
duvidar: por alguns minutos, em suas sessdes, ele encontrou formas de se relacionar
consigo e com Andréa pautadas no respeito pela alteridade e pela diferenca. E isso, para

mim, faz toda diferenca.
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Concluindo

Iniciei minhas argumentacdes partindo do ano de 2020 e voltando a um outro
tempo, anterior a pandemia, 2011, tomando como ponto de partida uma situacdo que,
infelizmente, é bastante frequente no cotidiano escolar: criancas que apresentam
comportamentos agressivos e violentos os quais perturbam e desorganizam aqueles que
compartilham esse ambiente. A partir dessa situacio, corriqueira tanto nas escolas como
na sociedade, propus entender a funcdo da agressividade para a construgdo da
subjetividade e da possibilidade de criacio a partir da teoria edificada por Winnicott sobre
o processo de desenvolvimento emocional infantil. Por meio dessa, pude indicar que a
agressividade é motor fundamental na dinamizacdo dos processos psiquicos primitivos.
Nao obstante, destaquei que, para que essa fun¢io primordial seja exercida a contento, a
crianca deve contar com o auxilio de seus cuidadores. Esses ultimos, ao receberem os
movimentos agressivos do bebé podem contorna-los e inseri-los no campo das relacoes
amorosas e sociais. Nesse fluxo, as vivéncias e experiéncias infantis vao se interligando e
ganhando sentidos e significados proprios a partir dos quais o viver em coletividade se
torna possivel e satisfatorio.

Destaquei, igualmente, que em algumas situagdes esse processo se torna
dificultado e muitas vezes doloroso. Nessa acepcdo, a historia de Jodo demonstra, de forma
marcante, os desdobramentos afetivos dos entraves ao desenvolvimento emocional
perpetrados pelo ambiente circundante. Entraves que se aprofundam sobretudo pelo fato
de que, na contemporaneidade, os planos da existéncia tenham se divorciado um dos
outros de tal forma que cada area singular da vida permanece afastada e relegada a
intencdes dispares. Assim, agimos como se fosse possivel separar saude, educacio,
trabalho, vida coletiva. Em minha opinido, esse agir politico produz como consequéncia
vidas relegadas ao infortinio e ao descaso, posto que os agentes sociais que cuidam da
infincia produzem a¢des independentes sem promoverem a construgdo de um projeto
coletivo. Dessa maneira, cada esfera social procura resolver seus problemas sem levar em
conta a necessidade de implementarem uma acdo conjunta. Professores, médicos, agentes
sociais, trabalham em isolamento encaminhando suas ag¢des ao esvaziamento e as
sensacOes de impoténcia e paralisacdo. Nesse cendrio, como esperar que as criancas
possam se desenvolver plenamente?

Nesse sentido, acredito que Jodo seja uma entre as indmeras criangas que tomam
para si a tarefa de explicitar esse descompasso, expondo-o aos olhos de todos. No meu
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entender, porque, diferentemente de nos, eles ainda possuem esperancas de que algo
possa ser modificado, como nos informa Maia (2007). Por nosso turno, nos sentindo
incapazes de produzir mudancas estruturais, preferimos situar a culpa pela situacdo em
Jodo ou em sua méie, ou em seus professores, ou em seus psic6logos, ou nos psiquiatras, ou
na escola, ou quem sabe nos politicos, ou no Estado, ou na vida, ou no universo... ou... ou...
Em uma va tentativa de nos tranquilizarmos.

No entanto, percebo que, rapidamente, essa estratégia fracassa e nds nos
defrontamos com nossa prépria angustia diante da nossa impoténcia frente a ferida
exposta pelas “criangas/jodo”. E do6i imaginar que daqui a alguns anos, Jodo,
provavelmente, serd apenas mais um nimero a compor os quadros estatisticos do Brasil
como mais um entre os milhares de jovens brasileiros que morrem a margem e a mingua,
sem presente, sem futuro, sem esperanca.

Ciente de que a mudanca deva ser coletiva e estrutural, percebo, igualmente, que
ela demanda tempo. Um tempo longo demais para as criangas que sofrem suas
consequéncias, hoje. Destarte, propus a abertura de um trabalho psicoterapéutico como
alternativa para lidar com o sofrimento emocional infantil, no tempo presente. Por meio
dele, em minha opinido, podemos alcancar, como o caso de Jodo me autoriza a afirmar,
uma forma concreta de trangar o fio da existéncia que se mostram desconectados entre si
em prol da fabricacdo de uma sensac¢do de integridade pessoal, como a proposta de Santos
(2017) nos permite ratificar. Para Jodo, especificamente, logrando inserir os eventos de
sua vida em uma narrativa historica e significativa, tornou-se possivel minimizar seu
sofrimento que se expressava, sobretudo, por meio de atitudes violentas. Nesse sentido, a
possibilidade de encontrar espagos de interlocucio entre a psicologia clinica e o trabalho
cotidiano nas escolas se mostra como ferramenta importante e imprescindivel na
formacao de nossas criancas e jovens.

A vista disso, se iniciei meus argumentos construindo uma cena escolar, gostaria
de finalizar enunciando os versos de uma poesia a qual sou constantemente remetida

quando penso em nossas “criangas/joao”:

“Desde crianca ele fora prometido para ser lata.
Mas era merecido de dguas, de pedras, de arvores, de passaros.
Por isso quase alcangou ser mago” (BARROS, 2001, p. 45).
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