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RESUMO

O cotidiano de trabalho do profissional docente gera estresse e reativa taticas de
enfrentamento. Esta pesquisa identifica o grau de estresse dos docentes analisando as
estratégias de enfrentamento utilizadas em relacdo a pratica esportiva. Trata-se de estudo
quantitativo com amostra de 555 docentes (28%), 493 mulheres e 62 homens, da Rede
Municipal de um municipio do Vale do Paraiba Paulista. Utilizou como instrumentos de
avaliacdo a Escala Toulousaine de Estresse (ETS) e a Escala Toulousaine de Coping (ETC).
A andlise estatistica foi feita pelo software SPHINX. Os resultados indicam que 35,4%
praticam esportes e exibem menor nivel de estresse e maior desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento positivas. O isolamento é menor para os que praticam
esporte. Concluiu-se que menores indicadores de estresse auxiliam no desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento positivas e que a pratica de esporte minimiza o estresse,
contribuindo para maior qualidade de vida e condicdes gerais de saude.

Palavras-chave: Trabalho docente. Estresse. Pratica de esportes.

ABSTRACT

The daily work of a teaching professional creates experiences of stress and also
corresponding strategies to face it. This research identifies their degree of stress by analyzing
their coping strategies related to the practice of sports. This is a quantitative study carried
on with a sample of 555 teachers (28%) - 493 women and 62 men - from the educational
system of a city located in the Vale do Paraiba region (Brazil). The Toulousaine Stress Scale
(ETS) and Toulousaine Coping Scale (ETC) were used for this evaluation. The SPHINX
software was used for the statistical analysis. The results indicate that 35.4% of these
teachers practice sports and show lower stress levels and greater development of positive
coping strategies, with lower feeling of isolation. It was concluded that lower stress
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indicators help in the development of positive coping strategies and the practice of sport
minimizes stress and contributes to better health conditions.

Keywords: Teaching work. Stress. Sport practice.

RESUMEN

El trabajo diario de los profesores genera estrés y correspondientes tdcticas para su
afrontamiento. Esta investigacion identifica el grado de estrés de los maestros al analizar las
estrategias de resistencia relacionadas a la prdctica deportiva. Este estudio cuantitativo
utilizo una muestra de 555 docentes (28%), 493 mujeres y 62 hombres de la Red de
educacién de un municipio del Valle del Paraiba, regién del estado de Sdo Paulo, Brasil. Los
instrumentos de evaluacion fueron la Escala Toulousaine de Estrés (ETS) y la Escala
Toulousaine de Coping (ETC). El andlisis estadistico se realizé con el software SPHINX. Los
resultados indican que el 354% de los docentes practican deportes, exhibiendo un menor
nivel de estrés, un mayor desarrollo de estrategias de afrontamiento positivas, con menor
sensacion de aislamiento. La conclusion es que los indicadores de menor estrés ayudan a
crear estrategias de afrontamiento positivas y la prdctica de deporte minimiza el estrés,
contribuyendo a una mejor calidad de vida y condiciones de salud.

Palabras clave: Trabajo docente. Estrés. Prdctica deportiva.

Introducao

A sociedade estd em constante transformacao e o conhecimento humano se institui
em diferentes aspectos e em novas formas de producdo, principalmente na area da
educacdo. Mediante as novas exigéncias educacionais, o papel da escola e dos professores
e a qualidade do ensino, diante da integracdo dos meios de comunicagcdo no ambiente
escolar, sdo fatores de suma importancia.

E fato que houve um crescimento significativo da carreira docente a partir da
expansao da escolarizacdo basica. Antes da ampliacdo da escolarizacdo docente, bem como
do acesso aos meios de comunicagdo, o docente era a figura elementar da escola, sendo o
profissional de uma das mais importantes instituicdes sociais das quais provinham as
demais formacgoes.

Entretanto, na visdo de Machado (2010), os docentes também estdo imersos em
um ambiente de trabalho transformado pelas politicas publicas de universalizagdo da
educacdo que trouxeram para dentro da escola profundas transformagdes sociais,
tecnolégicas e culturais, requerendo maior conhecimento do contexto social e uma nova

forma de perceber a relacdo professor-aluno e atuar sobre ela em sala de aula.
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Deve-se registrar que as crescentes exigéncias do trabalho docente aumentam
suas responsabilidades. O processo histérico de transformacdo do contexto social
modificou sensivelmente o papel docente, levando-o, muitas vezes, a situacdes
contraditdrias, obrigando-o a manter o equilibrio em situacdes adversas, contrapondo o
papel de tutor e de orientador ao de juiz e ao de avaliador do aluno. Aceitar sair da zona de
conforto na qual se sente seguro para um lugar de questionamentos dos alunos que
passam a ser ativos e protagonistas na educacido contemporanea faz com que o docente
resista a mudancas, evitando expor-se a situa¢des geradoras de sentimentos de mal-estar
(ARAUJO, 2013).

Na visdo de Weber et al. (2015), os profissionais que mais adoecem no exercicio de
seu trabalho sdo os docentes. Os quadros considerados de estresse evidenciam os
desequilibrios causados na relagdo entre as exigéncias ambientais e os recursos pessoais,
considerando o esgotamento de recursos frente a demanda de exigéncias e o equilibrio
psiquico do individuo frente a uma situacdo ameagadora (ZILLE; CREMONEZI, 2013).

A carreira docente é desenvolvida mediante muitos fatores estressores, pontuados
por Mazon e Leite (2013), tais como a baixa remuneracdo, o conflito no relacionamento
com os alunos, o excesso de carga hordaria, os recursos materiais e didaticos escassos, a
superlotacdo de salas de aula, a exigua participacdo nas politicas e no planejamento
institucional e a insuficiéncia de seguranca no contexto escolar.

Selye (1936) conceituou o estresse como a rea¢do do organismo frente a situacodes
que exijam do sujeito adaptagdes além do seu limite, responsavel pela maioria dos males
que acometem a vida dos individuos, inclusive a profissional. Assume um papel
importante na area da saude e de como esses individuos lidam, direta ou indiretamente,
com experiéncias e eventos considerados estressores que determinam a vulnerabilidade
do organismo a ocorréncia de doengas fisicas e psicoldgicas.

O termo stress, originario do latim, passou a ser utilizado nas comunica¢des
informais a partir do século XVII, definindo situacdes de fadiga, cansaco ou de esfor¢o
penoso. Inicialmente, no campo cientifico, apareceu nas conceptualizacdes da area da
Fisica para explicar a relacdo entre forca e a rea¢do dos corpos (ZILLE; CREMONEZI,
2013). Para esses autores ha varios sintomas classicos de estresse, como as situacdes de
irritacdo, angustia, arroubos de furia, aflicdo, cansaco, mau humor sem razdo, abatimento,
dores em geral no corpo, entre outros sintomas fisicos. Esses sintomas advém de eventos
tanto externos quanto internos. Diante desses eventos, a manifestacdo dos sintomas de
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estresse acontecera a partir da perda de dominio da situacao pelo individuo, de modo que
as pressoes do ambiente passam a ndo ser mais suportadas pela sua estrutura psiquica.

Estas situacdes estressantes se refletem no individuo e em suas relacdes, no local
de trabalho e na vida em geral. Para Lipp (2006), os estudos acerca do estresse abrangem
ndo somente corpo e mente humana, mas as implicagcdes para a qualidade de vida do
sujeito em sociedade. Weber et al. (2015) pontuam que o estresse é um fen6meno que
pode estar presente em qualquer profissdo. Entretanto, existem aquelas que, devido a
exposicao do profissional a situa¢des mais desgastantes, tanto fisicas quantos emocionais,
propiciam esse agravante. Desta forma, o estresse pode desviar a energia do sistema
imunolégico e aumentar a vulnerabilidade do sujeito a doengas, como no caso do
profissional docente.

No campo educacional, o conceito de estresse ocupacional se refere a um conjunto
de respostas e sentimentos negativos atrelados a alteragdes fisioldgicas e bioquimicas,
geralmente patogénicas, refletidas no local de trabalho a partir da percep¢do de que as
exigéncias profissionais se constituem em uma ameaca a sua autoestima ou ao seu bem-
estar (ZILLE; CREMONEZI, 2013).

0 estresse ocupacional acontece quando o individuo atende a demandas excessivas
de trabalho, superando os recursos de enfrentamento de que dispde. Nesse cenario,
Lazarus; Folkman (1984) aponta o fato de que nem todas as pessoas se desgastam com 0s
mesmos estressores. O fator determinante para que o estresse se instale é a conjuncdo do
ambiente com as caracteristicas do sujeito. Assim, pessoas predispostas a desenvolver a
depressdo, por exemplo, reagem mais intensamente aos estressores organizacionais,
resultando em problemas como baixo desempenho e disfun¢des emocionais.

Constata-se que a categoria docente tem sido acometida por patologias que
comprometem a qualidade de seu trabalho e de sua vida, dentre elas o estresse. Costa e
Vieira (2010) afirmam que a educagdo é um campo com caracteristicas causadoras de
estresse e de alteracdes do comportamento devido a tensdo do préprio ambiente escolar e
as relacoes de poder que nele operam.

O estresse ocupacional dos docentes, principalmente aqueles que usualmente
lecionam no Ensino Fundamental, tem acarretado intensas transformagdes pessoais,
sociais e econdmicas. Até a década de 1960, o trabalho docente era considerado de nivel
elevado e recebia salario consideravel. Atualmente, a ocupagdo de educador passou a ser
avaliada como derradeira alternativa de op¢ao profissional pela juventude. Isto se deve ao
e ——p
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baixo nivel de reconhecimento e ao salario ser muito aquém do desejavel e necessario a
um padrao de vida ajustado as exigéncias essenciais que se faz ao professor, ou seja,
oferecer aos discentes uma Educacdo Bésica, no aspecto cognitivo, afetivo e social
(BALLONE, 2015).

Segundo Lucena, Inocente e Rodrigues (2009), o estudo de estratégias de
enfrentamento esta relacionado ao estudo de fatores situacionais, operacionalizados como
pensamentos ou comportamentos destinados a reduzir ou modificar o efeito estressante
do evento. Camargo, Calais e Sartori (2015) complementam essa ideia afirmando que a
utilizacdo de estratégias de enfrentamento diante de situacdes estressantes pode auxiliar
os individuos a lidar melhor com determinadas situa¢cdes e minimizar os efeitos danosos e
suas consequéncias.

Acrescenta-se, conforme assinalam Sanchez et al. (2019), serem muitos os motivos
que tornam a funcido do professor predisposta a patologias de carater psicoemocional ou
psicossomatico, incluindo-se o estresse, que se caracteriza como uma reagdo do organismo
com componentes psicolégicos e fisicos. Assim, a exigéncia e sobrecarga ao professor,
incorporada a sua atividade profissional, acentuam situacdes de estresse, que podem ser
minimizadas com a pratica de atividades fisicas.

De acordo com Cruz, Bernal e Claro (2018), a fun¢do da pratica de atividade fisica
na manutencdo da saude e da qualidade de vida dos docentes é amplamente reconhecida
na literatura. A pratica de atividade fisica em niveis considerados suficientes se mostra
capaz de auxiliar na prevencdo de doencas, inclusive do estresse, ou diminuir seus efeitos
em individuos cujas doengas ja se fagam presentes.

O Ministério da Saude (MS) recomenda para a populagido brasileira a pratica de
atividade fisica, acompanhando as diretrizes da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). A
Politica Nacional de Promocdo da Saidde (PNPS), aprovada em 2006, elegeu o acesso,
conhecimento e educacdo em sadde como macroprioridades, com énfase para a
importancia da atividade fisica entre as estratégias de promocdo da saide no pais
(BRASIL, 2006). A partir dessa referéncia, as estratégias utilizadas na ultima década pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) defendem a insercio de a¢des com destaque ao estimulo a
pratica de atividade fisica.

Na pesquisa realizada por Lunn et a.l (2020), os autores esclarecem que as
respostas voluntarias e involuntarias de estresse e ansiedade podem ter efeitos adaptaveis
ou mal adaptaveis na sadde fisica e mental. Sinais de estresse e ansiedade acarretam
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possiveis estratégias de enfrentamento que podem acontecer diante das mudangas por
ventura ocorridas no cotidiano de trabalho, dos protocolos, da sobrecarga de tarefas e das
incertezas sociopoliticas e econémicas.

Para reducdo dessas sensacdes, o individuo pode lancar mdo de variadas
atividades e atitudes. Do ponto de vista das atividades fisicas, praticar esportes tem se
mostrado uma atividade de grande relevancia, essencial para qualquer individuo, pois a
pratica de exercicios fisicos atua sobre o organismo promovendo seu bem-estar,
derivando uma série de beneficios, tais como maior qualidade de vida, aumento da
autoestima, saude, relaxamento etc.

A qualidade de vida no trabalho do docente esta diretamente relacionada a
preocupagdes com o estresse e a atitudes para reprimi-lo. Desta forma, de acordo com
entendimento de Dias et al. (2017), pode-se constatar que a continuidade de praxes
salutares, como a pratica de atividade fisica, se configura uma conduta que pode colaborar
para a melhoria na qualidade de vida dos individuos, como também na prevencdo de
fatores agravantes como a obesidade e o estresse, promovendo assim a saide dos sujeitos.

Atividades como caminhadas, dangas, jogos esportivos ou passeios de bicicleta,
por exemplo, induzem a produgdo de endorfinas, uma substancia natural responsavel por
atenuar a sensibilidade a dor e por proporcionar uma sensacao de relaxamento e prazer.
Dessa forma, a pratica de atividades fisicas contribui para aliviar as tensdes do dia a dia e
para diminuir a ansiedade e melhorar a qualidade do sono, diminuindo os niveis de
estresse (COELHO, 2013).

E certo que uma prética esportiva é uma atividade fisica, mas nem toda atividade
fisica é esporte. A atividade fisica é qualquer movimento do corpo que aumente o gasto
energético do organismo. De qualquer modo, de acordo com Oliveira, Silva Filho e Elicker
(2014), a pratica de esportes favorece a interagio e a sociabilidade, potencializando varias
habilidades essenciais, como disciplina, integridade, empenho, responsabilidade, valor,
animo e determinacdo. Para praticar esportes deve-se seguir dois pressupostos
fundamentais: prazer e regularidade, sendo um dependente do outro.

Com vista a redesenhar perspectivas de apoio aos profissionais docentes afetados
pelo estresse e repensar as estratégias de enfrentamento das quais langam mao,
estabeleceu-se como objetivo deste estudo identificar o grau de estresse dos docentes de
escolas publicas com seus afazeres e suas respectivas manifestacdes biopsicofisioldgicas,
analisando as estratégias de enfrentamento utilizadas por eles. Recortou-se para
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apresentacdo neste texto, a questdo da pratica de esporte como estratégia de

enfrentamento do estresse por parte deste profissional.

Método

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa com uma populacdo de 1952
docentes da Educacao Infantil (PEI), Professores de Educacdo Basica para os anos iniciais
do Ensino Fundamental (PI) e Professores de Educacao Basica para os anos finais do
Ensino Fundamental (PII) da Rede Municipal de Ensino de um municipio da regido
metropolitana do Vale do Paraiba Paulista. Utilizou-se uma amostragem que alcancou 28%
(555 docentes), dos quais 493 sdo do sexo feminino e 62 do masculino.

Esta investigacio obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UNITAU), conforme Parecer n? 1.377.547 de 21/12/2015, e obedeceu aos preceitos
exigidos a pesquisa com seres humanos.

Sobre os instrumentos de avaliagdo, para analisar o grau de estresse dos sujeitos
foi utilizada a Escala Toulousaine de Estresse (ETS). As estratégias de enfrentamento
(coping) usadas pelos sujeitos foram apuradas por meio da Escala Toulousaine de Coping
(ETC). Ambas validadas para a populacdo brasileira por Stephenson (2001), cuja medida
de confiabilidade obtida pelo alpha de Cronbach indicou para a ETS 0,94 e para a ETC 0,80.

Ambos os instrumentos foram distribuidos aos sujeitos, que os responderam

individualmente. A andlise estatistica dos dados foi feita pelo software SPHINX.

Resultados

O estresse global é a soma dos indices das quatro dimensoes (fisica, psicolégica,
psicofisiologica e de temporalidade). Apresenta-se a seguir, no grafico 1, os resultados da

avaliacdo do estresse global dos sujeitos.
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Grafico 1 - Distribuicdo dos resultados do estresse global
Fonte: Dados da Pesquisa

No Grafico 1, verifica-se que 76% da amostra apresenta manifestagdes mais
acentuadas de estresse global. Quando os sujeitos foram submetidos a avaliacdo do
enfrentamento a partir da Escala Toulousaine de Coping (ETC), os resultados encontrados
foram sistematizados nos graficos seguintes.

Em relacdo a avaliagdo das estratégias de enfrentamento, os graficos que seguem

indicam os resultados por estratégia.

CONTROLE

= até 40
* 41450
*51a63
sG4570

Grafico 2 - Distribuigdo dos resultados quanto a estratégia de controle

Fonte: Dados da Pesquisa

Na amostra pesquisada, observa-se que a estratégia de controle foi pouco utilizada.
Isso significa que ndo tomam decisdes e atitudes precipitadas, refletindo, assimilando a
situacdo, examinando as circunstancias e procurando informag¢des que permitam

compreender o contexto, entre outras solucoes.
ISR
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3. Apoio Social

= menos de
25
525330

=36a38
=39343

= 44350

Grafico 3 - Distribuicdo dos resultados quanto a estratégia de apoio social
Fonte: dados da Pesquisa

Observa-se pelo Grafico 3 que 15% dos sujeitos buscam mais o auxilio de terceiros,
como conselhos, o apoio de conhecidos e amigos e dividem com amigos e familiares suas
angustias.

A seguir, apresenta-se no Grafico 4 a distribuicio dos sujeitos em relacdo a

estratégia de isolamento que adotam.

4% 2% Isolamento
" menos de
20
w20a25
" 26a30
w 31 a3s
" 36a40

41 a4b

Grafico 4 - Distribuigio dos resultados quanto a estratégia de isolamento
Fonte: dados da Pesquisa

Constata-se que 41% da amostra utiliza o isolamento, ou seja, apresentam
estratégias negativas de enfrentamento em maior ou menor escala, sendo mais acentuada
em 22% dos sujeitos, o que pode se traduzir em atitudes de indiferenca diante das

dificuldades.
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No Grafico 5 consta a distribuicao dos sujeitos quanto a estratégia de recusa.

1%

Recusa

s ate 25
= 2ba3dl
*31a3s
= Jbalo
LR EE I
s A6 aso
w51 a5%

= pals de 55

Grafico 5 - Distribuicdo dos resultados quanto a estratégia de recusa
Fonte: dados da Pesquisa

A recusa é uma resposta de adaptacao e de sobrevivéncia, na qual o sujeito tenta
evitar o confronto com a realidade ameagadora. Constatou-se que mais da metade da
amostra indica alguma manifestacdo dessa estratégia, ignoram as situagdes, ndo pensam
no problema e participam de outras atividades que julgam mais interessantes.

Quando questionados sobre a realizacdo de alguma atividade fisica, 68,76% dos
sujeitos relataram praticar algum esporte, e 31,24% ndo praticar nenhum tipo de

atividade fisica, conforme demonstra a tabela 1.

Vocé pratica algum esporte? | GLOBAL | FiSICO PSICO-FIS PSICO | TEMPO
Sim 68,76 18,72 16,66 21,74 11,64
Nio 31,24 9,11 6,00 13,02 3,11
TOTAL 27,83 22,66 34,76 14,75
Tabela 1 - Correlagio entre a variavel pratica de esportes e resultados da avaliacido do
estresse

Fonte: dados da Pesquisa

Esta correlacdo indica que os docentes que nido praticam atividades fisicas sao
mais afetados pelo estresse (74,41), apresentando indices superiores em todos os
dominios analisados (fisico, psico-fisiolégico, psico e tempo) quando comparados aos que

praticam atividades fisicas. Estes resultados possibilitaram discutir o que segue.
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Discussao

Os sujeitos pesquisados foram docentes da rede publica, abrangendo Educagao
Infantil (PEI), Ensino Fundamental (PI) e Educacao Basica para os anos finais do Ensino
Fundamental (PIII), sendo a maioria do sexo feminino, com mais de 30 anos de idade, que
exercem a profissao ha mais de 10 anos, casados e com filhos.

Vale ressaltar que os resultados do estresse global dos sujeitos avaliados
determinam um padrao de respostas. Ou seja, é preciso analisar a demanda do contexto
em que os sujeitos avaliam a situacdo estressora, compreender a relevancia da vivéncia
dos sujeitos a situagdo de estresse, avaliar as capacidades dos sujeitos para lidar com a
situagdo estressora e os recursos de enfrentamento para maneja-la (BRAZ; FEO, 2006).

Os resultados permitem pensar que o estresse nesses docentes pode estar
associado a varias questdes e, embora os sintomas entre eles ndo coincidam, em sua
maioria, manifestam estresse fisico. Em relacdo ao estresse fisico, os professores
apresentam sintomas como dor de barriga, taquicardia, tremores, problemas intestinais,
manifestacdes de crise hipertensiva, doencas do miocardio, tlceras e problemas de pele
que, uma vez agravados, poderdo dificultar ainda mais o docente no exercicio profissional
e conduzir ao absenteismo ainda maior na rede estudada.

Quanto ao estresse psicologico, provavelmente esta relacionado ao sentimento de
impoténcia dos docentes diante de situacdes como indisciplina e falta de respeito dos
alunos, a falta de apoio por parte dos familiares e, em alguns casos, a falta de apoio da
prépria instituicdo a qual estdo vinculados, como se pode observar nas respostas dos
questionarios em que se pediu para os entrevistados descreverem uma situacao dificil que
tenham ou estejam enfrentando.

Fazer exercicios fisicos regulares é de substancial importincia para enfrentar o
estresse. Nao necessitando ser um atleta para obter resultados significativos. Exercicios
moderados e regulares, como andar de bicicleta, dancar, caminhar, correr, nadar e praticar
outros esportes acessiveis dao bons resultados. Santos e Marques (2009) corroboram a
perspectiva de que a atividade fisica é uma aliada importante no combate ao estresse que,
além de seus efeitos no corpo e na melhoria do quadro clinico de diversas doengas,
também reativam beneficios psicossociais que contribuem para a diminuicdo do estresse,
melhora do humor, aumento da autoestima e da sensacdo de bem-estar.

0 estresse impoe consequéncias especificas ao corpo das pessoas a ele submetidas,
passando por mudangas fisiolégicas, como a ativagdo do sistema nervoso auténomo, o
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aumento da frequéncia cardiaca, da pressdo sanguinea, da respiracdo e da tensdo
muscular, diminuicdo do movimento dos musculos do estdmago, contracdo dos vasos
sanguineos e liberacdo de hormoénios como a epinefrina (adrenalina). Por conseguinte,
ressalta-se o fato de que um trabalho satisfatorio gera prazer, alegria e sauide. No entanto,
quando ndo é reconhecido ou é fonte geradora de desestruturacio fisica e/ou psiquica,
acaba provocando sofrimento no trabalhador (LIPP, 2006).

A pratica de esporte se relaciona as estratégias de enfrentamento consideradas
positivas, sendo as de controle e apoio social as mais presentes em quem pratica esportes
e, assim, as estratégias negativas de isolamento e recusa sdo menores em quem pratica
algum esporte (CUNGI, 2006). Para tanto, é importante escolher uma pratica agradavel,
adequada na opinido de um médico e adaptada a condigdo fisica na avaliagio de um
profissional da area de Educagdo Fisica.

A falta de oportunidade para realizar atividades fisicas geralmente é atribuida as
longas jornadas de trabalho dos docentes. De acordo com APEOESP (2015), as jornadas de
trabalho sao normalmente de 40 horas semanais e devem ser cumpridas na escola, seja na
realizacdo de reunides, outras atividades pedagdgicas, de estudos e de atendimento a pais
de alunos. Parte deste tempo, em média 10% ou 20%, é destinada ao trabalho
extraescolar. Geralmente, esse trabalho é realizado em casa, no horario de descanso do
docente. A sobrecarga de horas e a baixa remuneracgdo tém implicacdes prejudiciais sobre
as condi¢des de trabalho e de saide dos educadores, uma vez que aguca as condi¢des ja
estressantes do trabalho realizado, inclusive nas férias e nos finais de semana, retirando
do docente a oportunidade de estar com seus familiares ou amigos e comprometendo sua
qualidade de vida (CAMARGO, 2012).

No cotidiano escolar, sdo muitas as queixas para relatar o mal-estar docente.
Estudos tém sido desenvolvidos para intervengdes pontuais nesses contextos mediante
projetos de acdo que estimulem o bem-estar do profissional, o favorecimento de
momentos de didlogo, politicas de reconhecimento e incentivo ao docente, bem como
estudos sobre a relacdo saude e doenca (MAZON; LEITE, 2013).

Zille e Cremonezi (2013) explicam que, atualmente, o profissional docente
encontra-se em situa¢do adversa quando comparado a década de 1960, periodo no qual o
professor era valorizado em seu meio de trabalho e gratificado de maneira satisfatéria em
termos de remuneracdo. Mais recentemente, os jovens, inclusive, consideram a profissao
docente como uma das ultimas alternativas de escolha para atuacdo no mercado de
e ——p
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trabalho, devido, exatamente, ao baixo prestigio, remuneracdo, reconhecimento e
valorizacdo dedicados a profissao.

0 estudo realizado por Assuncdo e Oliveira (2009) em Campinas/SP, com
educadores do Ensino Fundamental da rede particular, legitima a ideia da contaminagdo
por meio de agentes estressores do tempo extratrabalho, consistindo em problemas
habituais no desempenho das tarefas didrias com satisfacdo, elucidando o quadro de
tensdo e de nervosismo encontrado no estudo em referéncia. Assim, a saude fisica e
mental dos educadores se encontra afetada, considerando-se que a maioria dos fatores
arrolados ao conjunto de seus afazeres envolve circunstancias criticas.

Ferreira et al. (2015) pontuam que falta tempo ao professor para cumprir suas
multiplas responsabilidades em vista da incorporacao de novas tecnologias, mudancas no
sistema educacional e nas formas de organizacdo do trabalho. Tudo isso condiciona
mudancas no seu perfil de morbimortalidade, colocando-o em condicio de maior
vulnerabilidade ao sofrimento e ao adoecimento, com aumento de doenc¢as mentais,
psicossomaticas, cardiovasculares e osteoarticulares, entre outras.

No que se refere ao enfrentamento, Savoia, Santana e Mejias (1996) apontam que,
diante das situacdes de estresse vivenciadas pelos individuos em suas ocupagdes, esses
reagem por meio de estratégias de enfrentamento. Ou seja, um conjunto de estratégias
cognitivas e comportamentais utilizadas para avaliar e gerenciar as exigéncias internas
e/ou externas.

Segundo Hardt (2009), quando o individuo passa a considerar seu trabalho como
mera fonte de renda e manutencdo de suas condi¢des, depreciando e sentindo-o como
peso e ndo como satisfagao, surge uma despersonalizacdo por meio de atitudes negativas
de insensibilidade, indiferenca, frieza, desumanizacao e despreocupacdo. Concorda-se com
essa linha de pensamento, pois o isolamento como uma estratégia de enfrentamento
negativa se traduz no fechamento do individuo em si préprio.

A partir da intencionalidade do individuo em tentar esquecer as afligdes, cria-se
uma ruptura nas relagdes interpessoais com o outro, preferindo esconder-se nos sonhos e
fantasias (isolamento mental). Outras vezes, opta pela compensacdo exagerada em
alimentos, alcool e drogas. Para Hardt (2009), o individuo tenta reagir ou enfrentar o
estresse por meio do enfrentamento ativo, ou seja, quando o individuo expressa seu desejo
de mudanga na estrutura a qual estd submetido e tende a afastar-se, ou solicita
transferéncia do trabalho voluntariamente.

I ——.,
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Para Costa et al. (2007), as estratégias de enfrentamento sdo eficazes quando
servem ao propoésito do sujeito de reduzir a tensdo ocasionada pelo evento estressante, de
forma a conseguir adaptar-se a situacdo. Utiliza a estratégia de enfrentamento como um
processo de reavaliagcdo cognitiva, realiza manobras cognitivas com a finalidade de mudar
o significado da situac¢do vivida, ndo importando se de forma realista ou com distor¢cdo da
realidade. As estratégias de enfrentamento tém sua eficacia quando produzem adaptagoes
e reducdo a tensdo proveniente de eventos estressantes, mudando o significado daquele
evento por meio das manobras cognitivas, seja de um modo realista, ou com alguma
distor¢do por parte dos individuos. Nesse contexto, considera-se quatro estratégias de
enfrentamento: o controle, o apoio social, o isolamento e a recusa.

Nos docentes pesquisados, a pratica de esportes estd relacionada a resultados
positivos enquanto estratégia de enfrentamento. As estratégias positivas de controle e
apoio social sdo maiores em quem pratica esportes, enquanto as negativas de isolamento e
recusa sdo menores. Esta questdo remete ao significado social do esporte, conforme
Tubino (2001), pelos aspectos que ele envolve, quais sejam: 1. ser um meio de
socializacdo; 2. favorecer o desenvolvimento da consciéncia comunitaria por meio das
atividades coletivas; 3. ser uma atividade prazerosa, ativa para os praticantes e passiva
para os que a assistem; 4. exercer uma funcio de coesdo social, favorecendo a
identificacdo, social ou simbolicamente, com o corpo esportivo da nacio; e 5. desempenhar
um papel de compensacao, pelo prazer, contra o excesso de trabalho industrial.

Enfatiza-se que os elementos estressores estdo comumente associados ao
ambiente de trabalho como pressdo para a produtividade, represalias, condi¢des
inadequadas, insegurang¢a no trabalho, indisponibilidade para capacitacao e diretrizes,
relacdo arbitraria entre supervisores e subordinados e excesso de trabalho que geram
ciclos de trabalho/descanso desconexos (COSTA; VIEIRA, 2010). Tal situacdo proporciona
resultados em curto e longo prazo que ampliam a probabilidade de desenvolvimento de
diversas patologias de origem ocupacional e que refletem na sadde fisica e psicoldgica do
trabalhador (BALASSIANO; TAVARES; PIMENTA, 2011) e podem levar a perdas
relacionadas ao estresse. Sendo assim, a pratica esportiva pode minimizar os efeitos
deletérios de todos esses elementos.

Considera-se importante que se estimule interven¢des nas dimensoes fisicas e/ou

psicoldgicas, no caso a pratica de exercicios, para auxiliar no controle e prevenc¢io do
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estresse, promovendo um conjunto de estratégias de enfrentamento mais eficazes (SOUZA

etal., 2009).

Consideracgoes Finais

Os resultados desta pesquisa permitem concluir que os docentes apresentam
diversificadas taticas de enfrentamento do estresse, algumas focadas no problema e outras
que focam em suas emocoes e percepcdes diante das ocorréncias estressantes, taticas
caracteristicas para cada ocorréncia e para cada individuo. Nao se considera uma tatica
especifica de enfrentamento como boa ou ruim, mas sujeita a sua eficiéncia na definiciao do
reequilibrio do individuo. Tudo indica que as estratégias de enfrentamento mais utilizadas
pelos sujeitos que compdem a amostra sdo a de controle, a de apoio social e a de recusa,
apontando que os docentes buscam alternativas para amenizar seus niveis de estresse. O
controle est, provavelmente, relacionado ao cuidado dos docentes em evitar tomar
decisoes precipitadas no ambiente de trabalho que possam prejudicar a relacdo com os
alunos, gestores e colegas de profissao.

A pratica de esporte, seja como lazer ou como uma atividade recomendavel e
compromissada, minimiza o isolamento (estratégia negativa) e promove a socializa¢ao, a
cooperacdo, a solidariedade e a integracdo, embora seja praticada por uma porcentagem
pequena da amostra pesquisada.

No que se refere a estratégia de enfrentamento de apoio social, considera-se a
importancia de compartilhar questdes do cotidiano e problemas com os amigos de
profissdo e familiares. Esse comportamento diminui a ansiedade gerada pelo estresse, o
que se acredita ter relagdo com a cultura de cidades pequenas do interior, em que a
relacdo pessoal é mais intensa que a de grandes centros urbanos. Em relacdo a estratégia
de enfrentamento e recusa, os docentes possivelmente procuram a distracdo por meio de
atividades agradaveis para ndo pensar nos problemas, ou agem como se os problemas ndo
existissem. Os professores que tendem a utilizar mais a estratégia de recusa favorecem o
evento do estresse, com agravamento do quadro sintomatico. E um processo que contribui
para que as pessoas modifiquem ou eliminem os problemas que as incomodam e as
impedem de viver em harmonia, tanto no campo social quanto no campo profissional.

Diante desta andlise, considera-se que, ao fazer uso das estratégias de
enfrentamento, de controle e de apoio social, os docentes contribuem para a gestdo do
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estresse e de suas manifestacdes no ambiente de trabalho e, consequentemente, em sua
vida. Entretanto, o desgaste emocional a que estdo submetidos pode determinar a
ocorréncia de transtornos relacionados ao estresse, como a depressao, a ansiedade e as
doencas psicossomaticas. Dessa forma, a conscientizacdo dos individuos sobre os
processos de doengas, o reconhecimento e a identificacdo dos sinais e sintomas de estresse
sdo importantes porque possibilitam o diagndstico precoce e favorecem a tomada de
decisoes frente as estratégias de enfrentamento que devem ser adotadas para ajudar a
amenizar os efeitos do estresse, bem como administra-lo.

A partir destes resultados, sugere-se dar continuidade e aprofundamento a
discussdo por meio de outros estudos com docentes de outros segmentos, outras faixas de
idade e contextos da rede estudada. Também deve-se cogitar ampliar este mesmo estudo a
outras redes de ensino da Secretaria de Educacdo do municipio para efeito de comparacao
entre os docentes de diversos contextos, questdes de género, tempo de docéncia e idade,
entre outros aspectos.

Outrossim, mostra-se fundamental uma atitude positiva por parte da escola; desde
os gestores (administradores), professores, alunos e funciondrios para que o ambiente
escolar tenha um bom funcionamento e um desenvolvimento social saudavel de todos.
Como exemplo, estimular e facilitar a pratica de esportes para todos no contexto escolar,

criando uma cultura de atividades fisicas regulares.

Referéncias

APEOQESP. Artigo 13 da Lei 836/97. Manual do professor. Sdo Paulo: 2015. Disponivel em
<http://www.apeoesp.org.br/publicacoes/professor/manual-do-professor-
2013 /#jorntrab>. Acesso em: 26 mar. 2015.

ARAUJO, Glauco Ludwig. A Nova Geracio de Professores Universitarios: Profissionalizacio,
condig¢des de trabalho e sua relagdo com a produtividade cientifica na UFRGS. 109 p.
Dissertacdo (Mestrado em Sociologia) Programa de Pds-Graduacido em Sociologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre: UFRGS, 2013.

ASSUNCAO, Ada Avila; OLIVEIRA, Danila Andrade. Intensificagdo do trabalho e satide dos
professores. Educ. Soc., Campinas, v. 30, n. 107, pp. 349-372, maio/ago. 2009.

BALASSIANO, Moises.; TAVARES, Elaine.; PIMENTA, Roberto da Costa. Estresse
ocupacional na administracdo publica Brasileira: quais os fatores impactantes? Rev Adm
Publica. 2011. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S0104-
1169201400040062900020&Ing=en>. Acesso em 06 jun. de 2017.

e —
REVISTA EDUCAGAO E CULTURA CONTEMPORANEA | v. 17, n. 49, p. 336-354, 2020.

ISSN ONLINE: 2238-1279

351



A PRATICA DO ESPORTE COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE DOCENTE
CORREA, GABRIELA ANTONIA; LEAO, MARLUCE AUXILIADORA GLAUS

BALLONE, Geraldo José. Estresse e Trabalho. Revisto em 2015. Disponivel em
<http://psiqweb.net/index.php/estresse-2 /estresse-e-trabalho/>. Acesso em: 24 out.
2016.

BRAZ, Juliana Silva; FEO, Eliana Alves. O estresse e a profissao do professor: avaliacdo da
existéncia da Sindrome de Bournout em professores da Estacio de Sa de Ourinhos. Revista
de Humanidades e Ciéncias Sociais Aplicadas - Horus Junior, Ourinhos, ano I (2006).

CAMARGO, Danilo Alexandre Ferreira. O abolicionismo escolar: reflexdes a partir do
adoecimento e da desercdo dos professores. 121 f. Dissertacdo (Mestrado) Faculdade de
Educacdo. Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo: USP, 2012.

CAMARGQO, Valdirlene Checheto Vincenzi; CALAIS, Sandra Leal; SARTORI, Maria Marcia
Pereira. Estresse, depressao e percepcio de suporte familiar em estudantes de educacio
profissionalizante. Estudos de Psicologia (Campinas), v. 32, p. 595-604, 2015. Disponivel
em <http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v32n4/0103-166X-estpsi-32-04-00595.pdf.>
Acesso em: 16 mai 2017.

COELHO, Tom. A importancia da pratica esportiva. Carreira e Sucesso. 2013. Disponivel
em <https://www.catho.com.br/carreira-sucesso/colunistas/tom-coelho/a-importancia-
da-pratica-esportiva>. Acesso em: 06 jun. de 2017.

COSTA, Bruno R,; VIEIRA, Edgar Ramos. Risk factors for work-related musculoskeletal
disorders: a systematic review of recent longitudinal studies. Am J Ind Med. 2010.
Disponivel em <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19753591>. Acesso em 06 jun.
de 2017.

CRUZ, Michele Santos da; BERNAL, Regina Tomie Ivata; CLARO, Rafael Moreira. Tendéncia
da pratica de atividade fisica no lazer entre adultos no Brasil (2006-2016). Cad. Saude
Pub., v. 34, n. 10, 2018. Disponivel em
<https://scielosp.org/article/csp/2018.v34n10/e00114817 /> Acesso em 20 abr. 2020.

CUNGI, Charly. Saber administrar o estresse na vida e no trabalho. 22 ed. Sdo Paulo:
Larousse do Brasil, 2006.

DIAS, Jaqueline; DUSMANN ]GNIOR, Matheus; COSTA, Maria Antonia Ramos;
FRANCISQUETI, Ver6nica; HIGARASHI, leda Hirashi. Pratica de atividade fisica em
docentes do ensino superior: foco na qualidade de vida. Esc. Anna Nery, v. 21, n. 4, 2017.
Disponivel em <http://www.scielo.br/pdf/ean/v21n4/pt_1414-8145-ean-2177-9465-
EAN-2017-0110.pdf>. Acesso em 20 abr. 2020.

FERREIRA, Raquel Conceigio; SILVEIRA, Alessandra Pastore da; DE SA, Maria Aparecida
Barbosa; FERES, Sara de Barros Lima; SOUZA, Joido Gabriel Silva; MARTINS, Andréa Maria
Eleutério de Barros Lima. Transtorno Mental e Estressores no trabalho entre Professores
Universitarios da area da Saude. Trab. Educ. Sadde, Rio de Janeiro, v. 13, supl. 1, pp. 135-
155, 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462015000400135>.
Acesso em: 03 ago. 2016.

f—————1}§ 1
REVISTA EDUCACAO E CULTURA CONTEMPORANEA | v.17,n. 49, p. 336-354, 2020.
ISSN ONLINE: 2238-1279

352



A PRATICA DO ESPORTE COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE DOCENTE
CORREA, GABRIELA ANTONIA; LEAO, MARLUCE AUXILIADORA GLAUS

HARDT, Patricia de Oliveira Silva. Estresse e Estratégias de enfrentamento em professores
do Ensino Fundamental. 153 p. (Dissertacdo) Mestrado Profissional em Gestdo e
Desenvolvimento Regional. Departamento de Economia, Contabilidade e Administracio.
Universidade de Taubaté. Taubaté: Unitau, 2009. Disponivel em:
http://livros01.livrosgratis.com.br/cp097010.pdf>. Acesso em 14 out. 2016.

LAZARUS, Richard S.; FOLKMAN, Susan. Stress, appraisal, and coping. New York: Springer,
1984. Psicol. USP, Sao Paulo, v. 7, n. 1-2, p. 183-201, 1996. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1678-
51771996000100009&Ing=pt&nrm=iso.> Acesso em 25 maio 2016.

LIPP, Marilda Emmanuel Novaes. O stress do professor. Campinas: Papirus, 2006.

LUCENA, Eduardo Soares; INOCENTE, Nancy Julieta; RODRIGUES, Jorge Luiz Knupp.
Estresse ocupacional e enfrentamento em docentes. XIII Encontro Latino Americano de
Iniciagdo Cientifica e IX Encontro Latino Americano de Pds-Graduacgao. Universidade do
Vale do Paraiba. 2009. Disponivel em
<http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2009/anais/arquivos/0851_1089_01.pdf>.
Acesso em 23 maio 2017.

MACHADO, Glaucio José Couri. (Org.). Educacdo e ciberespacgo: estudos, propostas e
desafios. Aracaju: Virtus, 2010. Disponivel em:
<http://bibliodigital.unijui.edu.br:8080/xmlui/bitstream /handle/123456789/1798 /Educ
acao%?20e%20ciberespaco.pdf?sequence=1>. Acesso em: 07 ago. 2015.

MAZON, Catia Cristina Xavier; LEITE, Lucia Pereira. O mal-estar docente em gestores
escolares. Arquivos Brasileiros de Psicologia. v. 65, n. 2, p. 304-318, 2013. Universidade
Federal do Rio de Janeiro Rio de Janeiro, Brasil. Disponivel em
<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=229028926011> Acesso em: 29 set. 2016.

OLIVEIRA, Julio César Barbosa de; SILVA FILHO, José Nunes da; ELICKER, Eliane. Esporte:
um meio de socializar e educar criangas. 2014. Disponivel em
<http://www.efdeportes.com/efd193/esporte-um-meio-de-socializar-e-educar.htm>.
Acesso em 06 jun. de 2017.

SANTOS, Marcio Neres dos; MARQUES, Alexandre Carricone. Condi¢des de saude, estilo de
vida e caracteristicas de trabalho de professores de uma cidade do Sul do Brasil. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 18, n. 3, p. 837-846. 2009.

SAVOIA, Mariangela Gentil; SANTANA, Paulo Reinhardt; MEJIAS, Nilce Pinheiro. Adaptagao
do inventario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus para o portugués. Psicol.
USP, Sdo Paulo, v. 7, n. 1-2, p. 183-201, 1996. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1678-
51771996000100009&Ing=pt&nrm=iso.> Acesso em 25 mai. 2016.

SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE, Secretaria de Vigilancia em Satide, Ministério da
Saude. Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude. Brasilia: Ministério da Satude; 2006.

SELYE, Hans. A. Syndrome produced by diverce nervous agents. Nature, 138, 32, 1936.

f—————1}§ 1
REVISTA EDUCACAO E CULTURA CONTEMPORANEA | v.17,n. 49, p. 336-354, 2020.
ISSN ONLINE: 2238-1279

353



A PRATICA DO ESPORTE COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE DOCENTE
CORREA, GABRIELA ANTONIA; LEAO, MARLUCE AUXILIADORA GLAUS

SOUZA, Ivone Felix de; MENDONCA, Helenildes; ZANINI, Daniela Sacramento; NAZARENO,
Elias. Estresse ocupacional, coping e burnout. Estudos. 2009. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_nlinks&pid=S0104-
1169201400040062900021&Ing=en>. Acesso em junho de 2017.

TUBINO, Manoel José Gomes. Dimensdes sociais do esporte. 2. ed. rev. Sdo Paulo: Cortez,
2001.

WEBER, Lidia Natalia Dobrianskyj; LEITE, Célio Rodrigues; STASIAK, Gisele Regina;
SANTOS, Cristiani Aparecida daSilva; FORTESK]I, Rosina. O Estresse no trabalho do
professor. Imagens da Educacao, v. 5, n. 3, p. 40-52, 2015. Disponivel em:
<http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ImagensEduc/article /viewFile /25789 /p
df_47>. Acesso em: 24 jan. 2017.

ZILLE, Luciano Pereira; CREMONEZI, Arthur Moraes. Estresse no trabalho: Estudo com
professores da Rede Publica Estadual de Minas Gerais. REUNA, Belo Horizonte - MG,
Brasil, v.18, n.4, p. 111-128, Out.- Dez. 2013. <Disponivel em:
http://revistas.una.br/index.php/reuna/article/view/>. Acesso em: 07 ago. 2015.

Agradecimentos

Nossa gratiddo a Profa. Dra. Edna Maria Querido de Oliveira Chamon, pela prestimosa
colaboracdo na andalise dos dados desta pesquisa por meio do software Sphinx e pelo

incentivo.

Submetido em 06/07/2017 Aprovado em 28/03/2020

Licenca Creative Commons - Atribuicdo Nao Comercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0)

————
REVISTA EDUCACAO E CULTURA CONTEMPORANEA | v.17,n. 49, p. 336-354, 2020.
ISSN ONLINE: 2238-1279

354



