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Resumo

Este estudo objetivou identificar os indices de sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes
universitarios de uma IES privada do interior paranaense. Para isso, realizou-se uma pesquisa de campo
guantitativa por meio de levantamento de dados, utilizando-se os Inventarios de Beck para Depressao
(BDI) e para Ansiedade (BAl), aplicados aos académicos de graduacdo. Os resultados evidenciaram que
aproximadamente 40% dos estudantes apresentavam sofrimento psiquico, além de um grupo expressivo
com diagndstico de transtorno mental e uso de medicamentos psicotrépicos. Entre os grupos mais
afetados estavam os dos estudantes mais jovens e das mulheres. O sofrimento psiquico universitario
relaciona-se as construcbes sociais que fragmentam e alienam o sujeito, agravadas pela falta de apoio
institucional. Esse cendrio demanda acbes preventivas e interventivas que promovam salude mental e
ambientes académicos mais inclusivos.

Palavras-chave: Sofrimento Psiquico. Saude Mental. Académicos. Ensino Superior.

Abstract

This study aimed to identify the rates of anxiety and depression symptoms among university students from
a private higher education institution in the interior of Parand, Brazil. To this end, a quantitative field study
was conducted through data collection, using the Beck Depression Inventory (BDI) and Beck Anxiety
Inventory (BAl) applied to undergraduate students. The results showed that approximately 40% of the
students experienced psychological distress, in addition to a significant group with a diagnosed mental
disorder and the use of psychotropic medication. The most affected groups were younger students and
women. University-related psychological distress is linked to prevailing social constructs that fragment and
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alienate the individual, exacerbated by the lack of institutional support. This scenario calls for preventive
and intervention actions that promote mental health and more inclusive academic environments.

Keywords:

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo identificar los indices de sintomas de ansiedad y depresion en estudiantes
universitarios de una institucion de educacion superior privada del interior de Parand, Brasil. Para ello, se
realizé una investigacion de campo de enfoque cuantitativo mediante la recoleccion de datos, utilizando el
Inventario de Depresion de Beck (BDI) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAl) aplicados a estudiantes de
grado. Los resultados evidenciaron que aproximadamente el 40% de los estudiantes presentaban malestar
psicoldgico, ademds de un grupo significativo con diagndstico de trastorno mental y uso de medicamentos
psicotropicos. Los grupos mds afectados fueron los estudiantes mds jovenes y las mujeres. El malestar
psicoldgico universitario estd relacionado con las construcciones sociales vigentes que fragmentan y
alienan al sujeto, agravadas por la falta de apoyo institucional. Este escenario demanda acciones
preventivas e interventivas que promuevan la salud mental y entornos académicos mds inclusivos.

Palabras clave: Sufrimiento Psiquico. Salud Mental. Academia. Educacion Superior.

Introdugao

Os indices de depressdo e ansiedade tém apresentado um crescimento significativo em todas as
faixas etdrias, configurando-se como um grave problema de saude publica. A procura por atendimentos
psicoldgicos e psiquiatricos no Sistema Unico de Satde (SUS) tem aumentado consideravelmente, assim
como as listas de espera (OMS, 2020). No contexto universitario, esse cendrio torna-se ainda mais
preocupante, uma vez que esta fase é marcada por intensas mudancas, pressdes académicas, cobrancas
sociais e incertezas em relacdo ao futuro, fatores que podem contribuir para o aumento deste sofrimento
(Monzdn, 2007; Freitas et al., 2023).

A literatura aponta que transtornos de ansiedade e depressdo impactam diretamente no bem-
estar, na qualidade de vida e no desempenho académico dos estudantes, podendo levar a evasdo e até a
quadros mais graves, como a ideagao suicida (Freitas et al., 2023; Rufato; Rossetto; Wilkon, 2022). Estudos
recentes indicam que, aproximadamente, um bilhdo de pessoas sofrem com algum transtorno mental no
mundo, com destaque para os transtornos depressivos e ansiosos, que cresceram mais de 25% no primeiro
ano da pandemia de Covid-19 (OMS, 2020). Esses quadros refletem, também, caracteristicas da sociedade
contemporanea, marcada por individualismo, competitividade, precarizacdo das relacGes sociais e

exigéncias de alto desempenho (Bauman, 2001; Andrade, 2018).
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No meio académico, além das exigéncias curriculares, da sobrecarga de tarefas e da dificuldade de
conciliar estudos, trabalho e vida pessoal, muitos estudantes enfrentam barreiras de acesso a servigos de
saude mental e encontram resisténcia institucional em discutir o tema (Oliveira et al., 2021). Ainda que
algumas instituicdes busquem estratégias internas de acolhimento e prevencdo, a maioria ndo conta com
politicas estruturadas ou profissionais qualificados para lidar com a alta demanda (Rufato; Rossetto;
Wilkon, 2022). Nesse sentido, torna-se fundamental que as Instituices de Ensino Superior (IES) adotem
praticas humanizadoras, ampliem o didlogo sobre saude mental, implementem estratégias de rastreio
precoce e encaminhamento de estudantes em sofrimento e promovam um ambiente mais acolhedor e
saudavel (Oliveira et al., 2006; Freitas et al., 2023).

Diante desse cendrio, este estudo teve como objetivo identificar os indices de sintomas de
ansiedade e depressao entre académicos dos cursos de graduacdo de uma instituicdo privada do interior
do Parand, bem como analisar possiveis diferencas de prevaléncia entre grupos populacionais especificos

(areas de curso, género e faixa etaria).

Metodologia

Este estudo é de abordagem quantitativa, natureza bdsica e carater exploratdrio, utilizando-se de
pesquisa bibliografica, levantamento e pesquisa de campo. Inicialmente, foi realizado um levantamento
bibliografico em fontes secundarias, conforme Lakatos e Marconi (2003), com o objetivo de aprofundar o
conhecimento sobre os transtornos depressivos e ansiosos e sua prevaléncia entre universitarios. Em
seguida, realizou-se a coleta de dados por meio de pesquisa de campo com académicos de todos os cursos
de graduacdo presenciais de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada localizada no oeste do
Parana. A populacdo-alvo foi composta por 654 alunos matriculados em oito cursos presenciais noturnos:
Administracdo (70), Biomedicina (56), Ciéncias Contabeis (64), Direito (86), Enfermagem (112), Engenharia
Agrondmica (88), Pedagogia (59) e Psicologia (119). Do total, 254 estudantes responderam ao
guestionario, porém um deles foi excluido por ndo autorizar sua participacdo no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), resultando em uma amostra final de 253 estudantes, correspondente a 38,69%

do total de matriculados.
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A coleta de dados foi realizada online por meio da plataforma Google Forms, utilizando um
questionario estruturado em trés blocos: (1) caracterizacdo sociodemografica, contendo questdes sobre
idade, sexo, curso, situacdo profissional, uso de medicac¢do psicotrdpica, histérico de tratamento em saude
mental e familiares com transtornos mentais; (2) Inventario de Beck para Depressdo (BDI), instrumento
composto por 21 itens que avaliam sintomas cognitivos, afetivos e somaticos de depressao (Cunha 2001;
Maluf, 2002; Padrds; Sanchez, 2021), com coeficiente alfa de Cronbach variando de a =.78 aa =.92; e (3)
Inventario de Beck para Ansiedade (BAl), igualmente composto por 21 itens relacionados a sintomas
cognitivos, somaticos e afetivos de ansiedade (Cunha 2001; Maluf, 2002; Muntingh et al., 2011), que
apresenta consisténcia interna elevada (a = .87).

O projeto foi previamente autorizado pela direcdo da IES e submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa, sendo aprovado sob o parecer CAAE: 75634323.4.0000.0107. Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos, a voluntariedade e o carater confidencial do estudo, bem como sobre a
necessidade de assinatura do TCLE. Os dados coletados foram tratados por meio de estatistica descritiva,
incluindo média, desvio padrao, frequéncias e porcentagens, utilizando o software Microsoft Excel 2019
(versdo 16.0). Também foram comparadas as médias dos grupos por sexo, faixa etaria e areas dos cursos
de graduacdo, com o objetivo de verificar possiveis diferencas significativas nos indices de sintomas de

depressdo e ansiedade.

Resultados

A realizacdo desta pesquisa teve como propésito identificar os indices de ansiedade e depressdo
entre os académicos dos cursos de graduacdo da IES em estudo, assim como questionar se ha diferencgas
nesses indices de acordo com diferentes grupos populacionais, como por areas de curso, género e faixa
etdria. Nesta se¢do, sao apresentados exclusivamente os resultados obtidos através do recolhimento de
dados realizado na IES, tendo sido os resultados organizados quantitativamente de acordo com a
abordagem da pesquisa.

Para uma melhor visualizagdao destes dados foram elaborados graficos e tabelas para disposi¢ao

dos resultados obtidos.
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Analises descritivas de caracterizacdo da amostra de pesquisa

Primeiramente, verificou-se estatisticamente a quantidade de participantes no estudo. De acordo
com os dados, a amostra foi composta por 253 académicos da IES, equivalente a 38,69% do total de 654
estudantes matriculados na instituicdo. Da amostra total, 181 (71,54%) participantes sdo representadas
pelo sexo feminino, 71 (28,06%) do sexo masculino e um (0,4%) participante identificou-se fora do bindrio
de género.

Identificou-se em relagdo a idade que 30 (11,86%) dos participantes apresentavam 17 anos; 56
(22,13%), 18 anos; 30 (11,86%), 19 anos; 24 (9,49%), 20 anos; 32 (12,65%), 21 anos; 12 (4,74%), 22 anos;
oito (3,16%), 23 anos; 10 (3,95%), 24 anos; cinco (1,98%), 25 anos; trés (1,19%), 26 anos; trés (1,19%), 27
anos; dois (0,79%), 28 anos; dois (0,79%), 29 anos; e 36 (14,22%) tinham 30 anos ou mais.

Classificando-se em grupos, identificaram-se 172 (67,98%) alunos com idades entre 17 e 21 anos,
35 (13,84%) entre 22 e 25 anos, 10 (3,95%) entre 26 e 29 anos e 36 (14,23%) com 30 anos ou mais.
Percebe-se que a faixa etaria com mais participantes na pesquisa foi de 17 a 21 anos, representando mais
de 65% da amostra total.

Em relagdo ao curso de graduagdo, verificou-se se na amostra que 79 participantes cursam
Psicologia (31,22%), 40 sdao de Administracdao (15,81%), 35 de Agronomia (13,83%), 27 de Ciéncias
Contabeis (10,67%), 24 de Direito (9,49%), 20 de Biomedicina (7,91%), 17 de Pedagogia (6,72%) e 11 de
Enfermagem (4,35%).

Outra questdo da analise deu-se em relacdo a com quem esses estudantes residem. Moram com a
familia 198 alunos (78,26%), 33 (13,04%) moram com companheiro(a), 18 (7,12%) residem sozinhos e 4
(1,58%) com amigos. No que se refere ao trabalho, 217 (85,77%) participantes possuem um emprego e
somente 36 (14,23%) nao trabalham. Entre os 217 que tém algum vinculo empregaticio, 133 (61,29%)
trabalham de 5 a 8 horas por dia, 57 (26,27%) trabalham mais de 8 horas didrias e 27 (12,44%) ocupam
funcbes de até 4 horas por dia.

No que se refere a tratamentos em saude mental, o grafico abaixo representa que 123 (48,62%),
ou seja, quase metade da populagdo pesquisada, faz ou ja fez algum tratamento em salde mental, seja
com psicélogo, psiquiatra ou ambos os profissionais. Em contrapartida, 130 (51,38%) participantes nunca

realizaram nenhum tratamento em saude mental.
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Grafico 1 - Tipos de tratamento em saude mental
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Fonte: dados da pesquisa.

No que concerne ao diagndstico de transtorno mental, verificou-se que 52 (20,55%) dos

participantes possuem algum transtorno mental diagnosticado e 201 (79,45%) ndo apresentam nenhum

diagnodstico. Vale ressaltar que entre os estudantes diagnosticados, 22 (8,7%) apresentam mais de um

diagndstico de transtorno mental.

A tabela 1 caracteriza a lista dos transtornos mentais em que os participantes declararam ter algum

diagndstico, a respectiva quantidade de alunos diagnosticados com cada transtorno e a porcentagem

desse valor em relacdo a amostra total dos 253 estudantes participantes da pesquisa.

Tabela 1 - Diagndstico de transtorno mental

Transtorno mental Alunos % total
Transtorno de Ansiedade 39 15,42%
Depressao 14 5,53%
Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade 10 3,95%
Transtorno de Panico 7 2,77%
:2238-1279 6
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Transtorno Bipolar 6 2,37%

Transtorno do Espectro Autista 3 1,19%
Transtorno Obsessivo-compulsivo 2 0,79%
Transtorno Explosivo Intermitente 1 0,39%
Transtorno de Oposicao Desafiante 1 0,39%
Transtorno da Personalidade Borderline 1 0,39%
Transtorno de Compulsdo Alimentar 1 0,39%
Transtorno Disruptivo da Desregulagdo do Humor 1 0,39%
Fobia Social 1 0,39%

Fonte: dados da pesquisa.

Em relagao a medicagdo, 177 (69,96%) dos estudantes ndo fazem uso de algum tipo de medicagao,
49 (19,37%) fazem uso de medicamentos psiquiatricos e 27 (10,67%) dos académicos fazem uso de
medicacdo continua, porém nao para tratamento em saude mental. Os dados da pesquisa apontaram
também que 129 (51%) participantes possuem alguém da familia com diagndstico de transtorno mental,
em oposicdo a 124 (49%) estudantes, que ndo tém familiares com transtornos mentais.

Por fim, quando questionados se o fato de estarem na faculdade e terem de lidar com as demandas
da vida universitdria, tais como avalia¢des, entrega de trabalhos, publicacdo cientifica, frequéncia de aulas
etc., gera algum sofrimento mental nos estudantes, 205 (81,03%) académicos afirmaram que sim, que
sofrem psiquicamente com as demandas da faculdade, contra somente 48 (18,97%) dos alunos que
responderam ndo sentir nenhum tipo de sofrimento mental em relacao a vida académica. Eles também
citaram quais sdo os tipos de sofrimento mental gerados, sendo que 143 (56,52%) estudantes apontaram
sofrer de ansiedade em decorréncia da faculdade, 78 (30,83%) indicaram sentir estresse, 34 (13,44%)
citaram ter pensamentos negativos e 24 (9,49%) relataram ter crises de choro. Também foram citados
sentimentos como inseguranga, medo, esgotamento fisico e emocional, crises de panico, tristeza,
nervosismo, culpa, entre outros. Vale ressaltar que entre os 205 participantes, 96 (37,94%) relataram

sentir mais de um tipo de sofrimento mental.
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A tabela 02 representa os tipos de sofrimento mental gerados pelo fato de estar na faculdade e ter
que lidar com as demandas da vida universitdria, a quantidade de estudantes que sofrem com cada tipo
de sofrimento e a porcentagem desta quantia sobre o valor total da amostra correspondente a 253

participantes.

Tabela 2 - Tipo de sofrimento mental gerado

SOFRIMENTO MENTAL QUANTIDADE % TOTAL
Ansiedade 143 56,52%
Estresse 78 30,83%
Pensamentos negativos 34 13,44%
Crise de choro 24 9,49%
Inseguranga 9 3,56%
Medo 8 3,16%
Esgotamento fisico 5 1,98%
Crises de pénico 5 1,98%
Depressao 5 1,98%
Autocobranga 4 1,58%
Nervosismo 3 1,19%
Tristeza 3 1,19%
Insbénia 3 1,19%
Angustia 3 1,19%
Esgotamento mental 3 1,19%
Raiva 2 0,79%
Culpa 2 0,79%
Compulsao alimentar 2 0,79%
Euforia 1 0,40%
Mau humor 1 0,40%
Vontade de desistir 1 0,40%
Fracasso 1 0,40%
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Fonte: dados da pesquisa.

Esses dados tornam evidente que a grande maioria dos estudantes universitdrios sofrem
psiquicamente em decorréncia das demandas geradas pela faculdade, necessitando assim, de maior
atencdo dos professores, da equipe pedagdgica, da gestdo administrativa e da instituicdo de ensino
superior como um todo; para, portanto, evitar o desenvolvimento ou intensificacdo de transtornos

mentais nessa populacdo, que naturalmente ja apresenta maior vulnerabilidade psiquica.

Analises descritivas em relagdo aos inventarios BDI e BAI

Os inventarios BDI (Beck Depression Inventory) e BAI (Beck Anxiety Inventory) representam e
avaliam dados relacionados a sintomas de adoecimento psiquico. O primeiro reporta dados sobre
comportamentos cognitivos, afetivos e somaticos da depressdo, enquanto o segundo reporta dados de
forma cognitiva, afetiva e somatica sobre os sintomas caracteristicos de ansiedade. Ambos os inventarios,
além de identificarem a presenca dos sintomas, também classificam a intensidade, podendo ser de
intensidade minima, leve, moderada ou severa.

De acordo com o inventdrio BDI, os dados mostraram que 130 (51,38%) dos universitarios
apresentam sintomas de depressdo minima, 49 (19,37%) evidenciam depressdo leve, 53 (20,95%)
exprimem depressdao moderada e 21 (8,30%) revelam depressdo severa. Esses dados estdo representados
no grafico 5. E importante evidenciar que no inventdrio BDI, 33 (13,04%) participantes afirmaram na
qguestdo um estarem tdo tristes e infelizes que ndo conseguem aguentar e 71 (28,06%) dos estudantes

responderam na questdo dois que se sentem desencorajados frente ao futuro.
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Grafico 2 - Niveis gerais de depressao
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relagdo ao inventdrio BAI, identificou-se que 82 (32,41%) dos participantes da pesquisa
apresentam sintomas de ansiedade minima, 70 (27,67%) manifestam ansiedade leve, 62 (24,52%)

evidenciam ansiedade moderada e 39 (15,41%) revelam ansiedade severa.

Grafico 3 - Niveis gerais de ansiedade
32,41%

27,67%

24,51%

.. -

® Minima m=Leve = Moderada = Severa

Fonte: dados da pesquisa.

Outro dado relevante é a classificagcdo dos niveis de depressao de acordo com o sexo do estudante,
sendo que os indices de depressdo leve, moderada e severa sdo maiores entre o sexo feminino. Em
contrapartida, nos participantes de sexo masculino, o nivel de depressdo minima possui a maior
guantidade de representantes.

Do total de 181 mulheres participantes, 80 (44,20%) apresentam sintomas de depressdao minima,

38 (20,99%) evidenciam depressao leve, 46 (25,41%) revelam depressdo moderada e 17 (9,40%) exprimem
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depressao severa. Enquanto isso, do total de 71 homens participantes, 50 (70,42%) apresentam depressao
minima, 11 (15,49%) indicam depressdo leve, 7 (9,86%) evidenciam depressdo moderada e somente 3
(4,23%) revelam depressdo severa. Destaca-se que a taxa dos niveis de depressdo severa entre o sexo

feminino é mais que o dobro da taxa entre o sexo masculino.

Grafico 4 - Niveis de depressdo por sexo

70,42%

20,99% 25,41%

15,49% .
9.86%  9,40% 4 55,

Minima Leve Moderada Severa
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo a classificacdo dos niveis de ansiedade de acordo com o sexo do estudante, identificou-
se novamente que as taxas de ansiedade de nivel leve, moderada e severa sdo maiores entre o sexo
feminino, enquanto nos participantes de sexo masculino o nivel de ansiedade minima possui a maior
guantidade de representantes. Ressalta-se que a taxa do nivel de ansiedade severa entre o sexo feminino

é maior que o triplo (3,44x) dessa taxa entre o sexo masculino.

Grafico 5 - Niveis de ansiedade por sexo

56,34%

31,49%
° 25,97%

18,31% 19,72% 19,34%
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Fonte: dados da pesquisa.
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Um fator relevante, encontrado na amostra, foi a classificacdo dos niveis de depressao de acordo
com a faixa etaria do estudante. Identificou-se que a faixa etdria com o maior indice de depressdo severa
(14,29%) situa-se entre os participantes de 22 a 25 anos de idade. Em contrapartida, no grupo de
estudantes de 26 a 29 anos, ndo hd estudante algum situado no nivel severo de depressao, faixa etaria
essa que, também, apresenta a maior taxa de depressdo minima (60%) de todos os grupos. Esses dados
estdo representados no grafico 9.

Na faixa etaria de 17 a 21 anos, composta por 172 participantes da amostra, 86 (50%) apresentam
sintomas de depressdo minima, 31 (18,02%) evidenciam depressdo leve, 41 (23,84%) manifestam
depressdao moderada e 14 (8,14%) se encontram no nivel de depressdo severa.

Entre os participantes situados na faixa etdria de 22 a 25 anos, representados por 35 participantes
da amostra, 17 (48,57%) manifestam sintomas de depressao minima, 10 (28,57%) evidenciam depressao
leve, trés (8,57%) apresentam depressdao moderada e cinco (14,29%) revelam depressao severa.

No grupo de estudantes de 26 a 29 anos, composto por 10 participantes da amostra, seis (60%)
apresentam sintomas de depressdo minima, trés (30%) evidenciam depressdo leve, um (10%) manifesta
depressdao moderada e nenhum (0%) se enquadra no nivel de depressao severa.

Na faixa etaria de 30 anos ou mais, representada por 36 participantes da amostra total, 21 (58,33%)
evidenciam sintomas de depressdo minima, cinco (13,89%) manifestam depressdo leve, oito (22,22%)

revelam depressdao moderada e dois (5,56%) apresentam intensidade severa de depressao.

Grafico 6 - Niveis de depressao por faixa etaria

58,33%

48,57%

23,84% 22,22%

% 14,29%

17-21 22-25 26-29 30+

® Minima m=mLeve mModerada = Severa

Fonte: dados da pesquisa.
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Outro dado significativo da pesquisa que pdde ser observado foram as classificacdes dos niveis de
ansiedade de acordo com a faixa etdria dos participantes. Verificou-se que o maior indice de ansiedade
severa (19,77%) se encontra entre os estudantes mais jovens da amostra, de 17 a 21 anos de idade. Em
contraposicdo, no grupo de participantes da faixa etaria de 30 anos ou mais, identificou-se a maior taxa
de ansiedade minima (52,78%) e a segunda menor taxa de ansiedade severa entre os grupos (2,78%).
Esses dados estdo representados no grafico 7.

Na faixa etdria de 17 a 21 anos, composta por 172 participantes da amostra total, 49 (28,49%)
apresentam sintomas de ansiedade minima, 46 (26,74%) manifestam ansiedade leve, 43 (25%) evidenciam
ansiedade moderada e 34 (19,77%) se encontram no nivel de ansiedade severa.

No grupo de estudantes de 22 a 25 anos, representados por 35 participantes da amostra, 11
(31,43%) revelam sintomas de ansiedade minima, nove (25,71%) apresentam ansiedade leve, 11 (31,43%)
evidenciam ansiedade moderada e quatro (11,43%) manifestam ansiedade severa.

Entre os universitdrios situados na faixa etdria de 26 a 29 anos, composto por 10 participantes da
amostra, trés (30%) evidenciam sintomas de ansiedade minima, quatro (40%) manifestam ansiedade leve,
trés (30%) apresentam ansiedade moderada e nenhum (0%) se enquadra no nivel de ansiedade severa.

Na faixa etaria de 30 anos ou mais, representada por 36 participantes da amostra total, 19 (52,78%)
manifestam sintomas de ansiedade minima, 11 (30,55%) evidenciam ansiedade leve, cinco (13,89%)
revelam ansiedade moderada e somente um estudante (2,78%) apresenta intensidade severa de
ansiedade.

Grafico 7 - Niveis de ansiedade por faixa etaria

52,78%

249% g,  3143% 3143%

17-21 22-25 26-29 30+

m Minima m®lLeve w®™Moderada = Severa

Fonte: dados da pesquisa.
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No que se refere aos niveis de depressao, de acordo com o curso de graduacdo, o curso de Direito

apresentou os dados mais alarmantes em relagdo as taxas de depressao entre os estudantes, tendo as

maiores taxas tanto de depressdo moderada (37,50%) quanto as de depressao severa (25%) entre todos

os cursos. Ciéncias contabeis (11,11%), Enfermagem (9,09%) e Psicologia (7,60%) também apresentaram

taxas relativamente altas no nivel de depressao severa.

Grafico 8 - Niveis de depressdo por curso

Adm. Agro. | Biomed. (% ﬁ?;t;i?s Direito Enf. Pedag. | Psico.
= Minima 57,50% | 71,40% | 30% 62,97% | 25% 54,55% | 41,18% | 50,63%
uLeve 20% 17,14% | 40% 11,11% | 12,50% | 9,09% | 23,53% | 20,25%
= Moderada| 17,50% | 5,72% 25% 14,81% | 37,50% | 27,27% | 35,29% | 21,52%
= Severa 5% 5,72% 5% 11,11% | 25% 9,09% 0% 7,60%

Fonte: dados da pesquisa.

Relativo aos niveis de ansiedade, de acordo com o curso de graduacdo, quase todos os cursos

apresentaram elevadas taxas de ansiedade severa entre seus estudantes, com excecdo de Administracao

(5%) e Agronomia (5,71%). Novamente, Direito pontuou como o curso com o maior indice de ansiedade

severa (41,66%), seguido de Biomedicina (20%), Ciéncias Contabeis (18,52%), Pedagogia (17,65%),

Psicologia (15,19%) e Enfermagem (9,10%).
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Grafico 9 - Niveis de ansiedade por curso

Adm. Agro. | Biomed. C%I ﬁ?;l;?s Direito Enf. Pedag. | Psico.
m Minima 37,50% | 54,29% 15% 37,04% | 16,67% | 18,18% | 23,53% | 31,65%
uLeve 27,50% | 22,86% 35% 29,63% | 16,67% | 36,36% | 23,53% | 30,38%
= Moderada| 30% 17,14% 30% 14,81% 25% 36,36% | 35,29% | 22,78%
® Severa 5% 571% 20% 18,52% | 41,66% | 9,10% | 17,65% | 15,19%

® Minima m®mLeve mModerada m Severa

Fonte: dados da pesquisa.

Analise e discussdo dos dados

Por meio dos dados quantitativos obtidos, buscou-se satisfazer aos objetivos estabelecidos neste
estudo. A andlise foi concentrada em torno das taxas apresentadas nos diferentes niveis de depressao e
ansiedade, assim como das variacGes desses indices de acordo com diferentes grupos populacionais da
amostra, subdivididos por género, faixa etdria e curso de graduacao.

Através dos dados alcancados pela realizacdo do questiondrio aplicado, juntamente com as
informacdGes obtidas com a pesquisa bibliografica efetuada, pode-se dizer que a parcela de estudantes do
ensino superior brasileiro que sofrem com quadros de ansiedade e depressao é cada vez maior, além de
que a populagao universitaria, de forma geral, vem manifestando sofrimento psiquico em numeros
alarmantes e em continuo crescimento. De acordo com Karino e Laros (2014), entre a populacdo
universitaria em todo o mundo, é estimado que aproximadamente 20% apresentam algum tipo de
transtorno mental, sendo que os mais prevalentes sao os transtornos ansiosos, assim como no presente
estudo, 40% apresentam sintomas de sofrimento e/ou adoecimento psiquico. No entanto, é importante

destacar que Karino e Laros (2014) apontam que mais de 80% desses transtornos ja estavam presentes no
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individuo antes do seu ingresso na universidade; contudo as demandas do ambiente académico podem
atuar como catalisador ou intensificador na manifestagao dos sintomas envolvidos no sofrimento psiquico.

Segundo a Associacdo Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos
(ABRATA), estima-se que 4,4% da populacdo mundial sofre de depressao, aproximadamente 350 milhdes
de pessoas, e no Brasil essa estimativa é ainda maior, cerca de 5,8% dos brasileiros possui depressao.
Atualmente, entre os paises em desenvolvimento, o Brasil € o que apresenta o maior numero de individuos
deprimidos (ABRATA, 2019). Em sua bibliografia sobre a depressao, Dunker (2022) cita um estudo realizado
pelo Instituto de Psiquiatria da Universidade de Sdo Paulo sobre a prevaléncia de transtornos mentais no
Brasil e na cidade de Sao Paulo, o qual mensurou que entre 18% e 26% da populacdo brasileira apresenta
sintomas de depressdao ha, no minimo, um ano, enquanto na maior capital do pais, 27% dos moradores
apresentam sintomas depressivos (Dunker, 2022).

Um estudo da Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2017) estimou que cerca de 3,6% das pessoas
em todo o mundo apresentam algum tipo de transtorno de ansiedade, e que o Brasil se configura como o
pais com o maior indice de populagdo que sofre com esse transtorno, sendo que 9,3% dos brasileiros
apresentam sintomas ansiosos, o que equivale aproximadamente a 20 milhdes de individuos com
ansiedade no pais.

A depressdo e a ansiedade configuram-se na contemporaneidade como os transtornos
psiquidtricos com maior visibilidade e relevancia, visto que a depressao é considerada como a principal
causa de incapacitacdo entre as pessoas em todo o mundo, além de que a ansiedade é o transtorno mental
mais prevalente, também gerando altos indices de sofrimento e inabilidade entre os individuos (Kinrys;
Wygant, 2005; Corbanezi, 2021).

Entre os universitarios participantes da presente pesquisa, observou-se de forma geral, entre
homens e mulheres, uma prevaléncia de 20,95% de sintomas de depressdao moderada e 8,30% de
depressao severa, totalizando aproximadamente 30% dos estudantes com sintomas moderados e severos
para depressdo, dados que corroboram com as pesquisas citadas acima sobre os indices de depressao na
populacdo brasileira e alertam para as altas taxas de prevaléncia deste transtorno na sociedade atual. Em
relacdo aos sintomas de ansiedade, os indices foram ainda maiores entre os universitarios, tendo-se

identificado 24,51% dos participantes com sintomas de ansiedade moderada e 15,41% com intensidade
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severa, cerca de 40% dos académicos com sintomas mais criticos para ansiedade, novamente expressando
e servindo como alerta para a elevada presenca de transtornos mentais entre a populacao universitaria.

Dunker (2022) elucida sobre o conceito de patologia do social, que traduz as fragiliza¢Oes e
objetificacdo dos vinculos humanos, a doutrinacdo do principio do desempenho (no qual o valor do
individuo é medido pela sua capacidade de produgdo), as contradi¢des, aliena¢des e fragmentac¢des da
sociedade de cada época, o que leva a um adoecimento, fisico e psiquico, em razdo do sujeito estar
inserido e em completa dependéncia desse contexto social. Considerando-se que a depressdo e a
ansiedade se configuram acima de tudo como patologias do social, Dunker (2022, p. 130) sustenta que “a
medida que o laco social organizado pelo mercado e pela capitalizacdo das experiéncias intersubjetivas se
expande, e com ele se expandem os ideais e suas estratégias de segregacao”, maior serd a incidéncia
desses transtornos na sociedade.

Dessa forma, quando se busca compreender o sofrimento mental e psiquico, se faz extremamente
necessario desenvolver um olhar para além do biomédico, uma andlise e criticidade do individuo em sua
totalidade, ou seja, compreender dialeticamente o ser como bioldgico, psicolégico e social. Assim sendo,
para desmistificar as altas taxas de transtornos mentais na populacdo, é preciso olhar para as rela¢des
sociais vigentes e o contexto socioeconémico que o individuo estd inserido, ao invés de unicamente o
responsabilizar ou culpabilizar pelo seu sofrimento.

Em relacdo as hipoteses psicanaliticas sobre a depressdo, Dunker (2022) afirma que elas
consideram esse transtorno como uma patologia do processo de reconhecimento, seja do préprio Eu, do
outro ou do desejo reprimido. Essa hipdtese também é utilizada pelos estudiosos que relacionam o
aumento da prevaléncia de depressdao com a expansdo da cultura que doutrina e idealiza a performance
e o desempenho como métricas de sucesso, bem-estar e realizacdo pessoal. Sobre o discurso envolto a
saude mental, Corbanezi (2021) aponta que o estabelecimento da depressdo como doenca, na maior parte
das vezes, é um sintoma social, posto que a sociedade impde como saude e bem-estar o que ela projeta
como patoldgico.

Rose (2018) faz uma observagdao sobre como o contexto econdmico tem ganhado destaque,
progressivamente, acima do contexto social, apontando que a principal evidéncia da Organizagao Mundial

da Saude, para justificar e apoiar investimentos em promocao de saude mental, € uma tabela de célculos,
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dados e andlises quantitativas sobre como o bem-estar psiquico das pessoas influencia em termos de
rendimento e producao.

Corbanezi (2021) discorre sobre a concepgao empresarial da vida e a teoria do capital humano
presentes na sociedade:

A cultura do desempenho, decorrente da economia neoliberal que se vive na sociedade
contemporanea, leva ao adoecimento fisico e mental do individuo ao exigir que ele esteja sempre
produzindo, sendo util e gerando riqueza para os donos do capital. O seu valor como pessoa é medido
pelo seu rendimento e sucesso econdmico, e a individualidade, a subjetividade e o desejo deixam de ter
importancia e ficam a mercé do préximo bem de consumo adquirido (Corbanezi, 2021). Diante dessa
realidade, o sujeito, aos poucos, é transformado em apenas mais uma medida econ6mica de producdo, o
gue inevitavelmente leva ao adoecimento do individuo.

Além das altas taxas de sofrimento mental e psiquico observadas, através da presente pesquisa
pode-se verificar também que tanto as taxas de depressdo quanto as de ansiedade, moderadas e severas,
sdo expressivamente mais elevadas entre as mulheres, com diferencas em média de duas a trés vezes
maiores se comparado com as masculinas. Os dados representam devidamente que as mulheres sdo, ou
estdo, mais propensas que os homens a desenvolverem depressdo e ansiedade, o que é justificado
principalmente por diversas questdes sociais e de género enfrentadas pela categoria feminina.

Sobre as mulheres serem um grupo mais propenso a desenvolver um transtorno depressivo ao
longo da vida, se contraposto aos homens, Dunker (2022) descreve que as mulheres apresentam o dobro
de chances de sofrerem com depressdo maior, ndo obstante, a prevaléncia desse transtorno entre
qualquer grupo clinico estudado, continua sendo maior no grupo das mulheres. Vérias teorias buscam
justificar esses numeros, tais como as hipdteses dos genes, dos hormdnios, das infec¢Oes repetidas, mas
principalmente o papel social implicado para a mulher e o déficit de reconhecimento e valorizagao dele.

Em relagao a ansiedade, Kinrys e Wygant (2005) apontam que as mulheres ao longo da vida
apresentam um risco consideravelmente maior que os homens para desenvolver transtornos de
ansiedade, sendo que dados de diversas pesquisas epidemioldgicas tém demonstrado que mulheres
possuem o dobro de probabilidade para desenvolver transtorno de ansiedade generalizada, transtorno do

panico e transtorno do estresse pds-traumatico. Além da maior prevaléncia dos transtornos de ansiedade
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entre as mulheres, elas também tendem a apresentar maior sintomatologia clinica, maior cronicidade e
mais comorbidades psiquiatricas associadas.

Essa maior prevaléncia de transtornos de depressdo e ansiedade entre as mulheres pode ser
explicada, entre outros inimeros fatores, pelas questdes de género e pelos papéis aos quais as mulheres
sdo submetidas na sociedade patriarcal e pela cultura machista. Teixeira et al. (2024) dialogam que além
de sofrerem violéncia psicolégica, doméstica, financeira, fisica e sexual, as mulheres ainda lutam
diariamente por reconhecimento, buscando alcangar espagos na sociedade e no mercado de trabalho. Na
pesquisa realizada pelas autoras, foi entrevistado um grupo de mulheres que relataram sentir o peso e a
responsabilidade social imposta sobre o género feminino, vivenciando sofrimento e a sensacao de ser um
alvo constante devido ao excesso de expectativas as quais estdo sujeitas desde o nascimento e por toda a
vida.

As representagdes sociais, as quais as mulheres estdao submetidas, se originam de forma cultural e
por meio de instituicdes estatais, familiares e sociais. Nesse sentido, essa perspectiva de sociedade
compreende que as mulheres devem aderir ao casamento, a maternidade, ao culto aos padrdes de beleza
e ao papel de submissdo em relacdo aos homens, seja no trabalho ou em casa. Esses sdo apenas alguns
exemplos das infinitas demandas as quais elas devem atender para estar em conformidade com o que é
socialmente esperado. Diante de tantas exigéncias sociais e da ndo valorizagcdo e reconhecimento das
mulheres, compreende-se por que a prevaléncia de transtornos de ansiedade e depressao é mais elevada
nesse grupo se comparado a popula¢cdo masculina.

Em relacdo as faixas etdrias dos participantes da pesquisa, pode-se observar que os universitarios
mais jovens, que tém entre 17 e 25 anos de idade, apresentaram os indices mais elevados de sintomas de
depressao e ansiedade em intensidade moderada e severa. As taxas identificadas nesse grupo
populacional foram expressamente maiores do que nos estudantes acima de 26 anos, evidenciando uma
maior suscetibilidade ao adoecimento mental entre os jovens universitarios.

Rufato (2023), em sua pesquisa de doutorado sobre adoecimento psiquico em jovens
universitarios, verificou que os estudantes mais jovens apresentam maior sofrimento mental em razao das
dificuldades enfrentadas no periodo intermediario entre a adolescéncia e inicio da vida adulta. Nesse

periodo, ingressar em uma faculdade, muitas vezes morando longe da familia, somado a expectativa pela
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vida profissional, as demandas académicas, dificuldades financeiras e responsabilidades aumentadas, sdao
varidveis estressoras que contribuem com o adoecimento e até mesmo como inicio ou intensificacao de
transtornos mentais.

Sobre a realidade dos jovens universitarios, o autor complementa:

Pensando na realidade dos jovens universitarios entre 18 e 29 anos, sujeitos dessa pesquisa, pode-se dizer
que, esse periodo pelo qual estdo passando, trata-se de um periodo critico de transicdo qualitativa para a
vida adulta, no qual se vém incumbidos da superagdo da fase de adolescéncia, com vistas a carreira
profissional, a qual muitas vezes ndo foi sua escolha, ha cobrangas quanto a vida afetiva e a formacdo de
uma nova identidade agora adulta, entre outras exigéncias da familia e da sociedade. E de certa forma, os
conflitos internos e externos que vivenciam aumentam as possibilidades de adquirir sintomas de ansiedade,
estresse e depressdo, principalmente aquele jovem que enfrenta situagdes de maior complexidade, seja as
externas (estudos, finangas, relacionamentos), como as internas (conflito de personalidade, traumas,
imaturidade) (Rufato, 2023, p. 205).

Pode-se constatar que, entre os universitarios, os mais jovens sdo os que apresentam maior
vulnerabilidade ao sofrimento psiquico e adoecimento mental devido a alguns fatores especificos
relacionados ao contexto bioldgico, psicoldgico e social dessa faixa etdria. Como exemplos estdo os
conflitos internos inerentes a transicdo da adolescéncia para vida adulta, que envolvem um processo de
luto, subjetivacdo e construcdo da identidade, assim como as dificuldades externas, como as demandas
excessivas da vida universitaria, as altas expectativas e cobrancas do meio social em relacdo ao
desempenho na vida profissional, pessoal, amorosa e familiar. Lidar com tantas mudancas e cobrancas ao
mesmo tempo, é estressante, desencadeando preocupacdes excessivas, o que pode levar a quadros de
ansiedade e depressao.

No que se refere aos cursos de graduagao presentes na IES em estudo, o curso que apresentou os
melhores indicativos de saude mental e os menores indices de depressdo e ansiedade entre os estudantes
foi Administracdo. A principio, esperava-se que os cursos da area da saude apresentassem os maiores
indices de ansiedade e depressdo entre os universitarios, porém, na pratica, essa diferenca ndo foi
observada. Em contrapartida, o curso de Direito foi o que apresentou as maiores taxas de depressao e
ansiedade, nimeros extremamente elevados e preocupantes; cabendo a instituicdo, portanto, direcionar
atencdo especifica a estes estudantes na busca de compreender melhor essa situacdo e os fatores

envolvidos nesses resultados.
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Em relagdo ao excesso de patologiza¢cdo e medicalizagdo do sujeito na sociedade atual, os dados
obtidos pela pesquisa corroboram com esse contexto socioecondmico. ldentificou-se que entre os
participantes da pesquisa, expressivos 20,55% ja receberam algum diagndstico de transtorno mental (os
transtornos mais citados foram os diagndsticos de Transtorno de Ansiedade, Depressao e Transtorno do
Déficit de Atenc¢do/Hiperatividade - TDAH), e entre o grupo que possui diagnéstico, 8,7% ja foi
diagnosticado com mais de um transtorno. Além disso, observou-se também que 19,37% dos
universitarios fazem uso de medicamentos psiquidtricos. Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (2017),
o crescimento do uso de drogas licitas prescritas para o tratamento de sintomas depressivos e/ou ansiosos,
tais como medicamentos antidepressivos e ansioliticos, ja atingem aproximadamente 20% da populacdo
mundial.

O processo de patologizacdo, de acordo com Bellenzani e Carvalho (2021), ocorre quando habitos,
comportamentos e processos que causam sofrimento ao individuo e que refletem o contexto histdrico,
cultural e social da época, sdo usurpados pela medicina cldssica e transformados em sintomas clinicos e
psiquiatricos justificados por uma falha bioldgica, cognitiva, fisico-quimica ou psiquica no individuo. A
medicalizacdo refere-se a apropriacdo desse processo de patologizacao, via producdo de diagndsticos de
transtornos mentais, para conduzir ao uso de medicamentos psicotropicos como tratamento e recurso
terapéutico.

O que se constata é que, na contemporaneidade, ocorre um excesso de diagndsticos de transtornos
mentais e, consequentemente, a medicalizacdo como forma de tratamento desses sintomas, uma
verdadeira banalizacdo do sofrimento psiquico. Ao invés de olhar para o meio social, que reflete e
desencadeia muitos desses sintomas, é mais simples e vantajoso para a doutrina neoliberal culpabilizar o
individuo pelo seu sofrimento, oferecendo ao sujeito uma passividade e desesperanca em relacdo a
melhora dos sintomas e a busca pela saide mental e qualidade de vida.

No que concerne a relacdo direta entre o fato das demandas da vida universitaria, tais como
avaliacOes, entrega de trabalhos, publicacdo cientifica, frequéncia de aulas etc., tudo isso gera sofrimento
mental nos estudantes; logo constatou-se que 81,03% dos participantes da pesquisa experienciam

sofrimento mental decorrente dessas exigéncias, apresentando sintomas de ansiedade, estresse,
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pensamentos negativos, crises de choro, inseguranca, esgotamento fisico e emocional, nervosismo, entre
outros.

Considerando o ambiente académico, Silva et al. (2021) apontam que a vida universitaria interfere
no bem-estar e na saude mental dos estudantes, que se apresentam como uma populacdo mais vulneravel
e de risco para os transtornos depressivos, ansiosos e para o uso de drogas licitas e ilicitas. Dessa forma,
as autoras propdem que as universidades desenvolvam ag¢des para prevenir o agravamento de transtornos
mentais nos discentes.

Rufato (2023) afirma que os elevados indices de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse
existentes entre os estudantes universitarios sdo fatores potenciais para o inicio e/ou agravamento de
transtornos mentais. Dessa realidade, surge a necessidade de a instituicao olhar para a saude mental dos
universitarios, buscando agir de maneira dindmica na relacdo entre estudante e universidade, com o
intuito de diminuir o sofrimento psiquico e melhorar a qualidade de vida e o bem-estar de seus
académicos.

Em suma, as instituicdes de ensino superior configuram-se como um ambiente de extrema
competicdo, cobrancas e incertezas, que sdo fatores de estresse. Além disso, ha também os ja existentes
conflitos internos e externos apresentados pelos estudantes ao ingressar na universidade, devido aos
processos e dificuldades dessa faixa etaria no contexto social. Tudo isso se soma, tornando-se o contexto
social ideal para o surgimento e/ou intensificacdo de transtornos mentais nos universitarios. Por isso, se
faz necessario que essas instituicdes desenvolvam estratégias voltadas para a promocado da saude mental,
da qualidade de vida e do bem-estar de seus estudantes, auxiliando direta e indiretamente nas reducdes

do sofrimento psiquico e da prevaléncia de transtornos mentais nesse grupo populacional.

Consideragoes finais

O presente estudo permitiu compreender que o processo de sofrimento e adoecimento psiquico
entre estudantes universitarios esta diretamente relacionado a fatores biopsicossociais e as construcdes
sociais contemporaneas. Em um cendrio global de aumento exponencial de transtornos depressivos e
ansiosos, a incidéncia desses sintomas entre universitdrios se apresenta de forma alarmante,

configurando-se como uma questdo de saude publica. Esse grupo, além de enfrentar as exigéncias
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impostas pela sociedade do desempenho, precisa lidar com demandas académicas intensas, como cargas
horarias extensas, estagios, conciliacdo com o trabalho e distanciamento familiar, fatores que
potencializam o adoecimento mental.

A andlise dos dados evidenciou que ha um numero significativo de jovens em sofrimento psiquico,
com indices moderados a severos de sintomas de ansiedade e depressdao. Confirmou-se também a
hipotese de diferengas significativas entre grupos populacionais: mulheres e estudantes mais jovens
apresentaram niveis mais elevados de sofrimento quando comparados a homens e estudantes acima de
30 anos.

Diante desse cendrio, torna-se urgente que as instituicdes de ensino superior adotem politicas
publicas e acOes efetivas de prevengao e promogado da salde mental. Sugere-se a continuidade de estudos
sobre a influéncia das construcdes sociais no adoecimento psiquico estudantil, com o intuito de
aprofundar o conhecimento cientifico e contribuir para o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais

eficazes e humanizadoras no contexto académico.
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