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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a demanda de cuidado das criangas a
partir de narrativas de avés ouvidas/os em uma pesquisa de doutorado em educacao.
Participaram da pesquisa sete avds e trés avos, moradores da cidade do Rio de Janeiro e um
do municipio de Niterdi. Realizada durante a pandemia de Covid-19, a pesquisa teve como
estratégia metodoldgica entrevista concedida por meio da plataforma Zoom. Nas analises,
busca-se colocar duas perspectivas em didlogo: a do cuidado como ética, construida com
base na antropologia filoso6fica de Martin Buber e na psicanalise de Donald Winnicott; e a do
cuidado como um trabalho exercido majoritariamente por mulheres, a partir dos estudos
feministas de Flavia Biroli, Nadya Guimaraes e Helena Hirata. As narrativas das/os avos
participantes da pesquisa conduzem a refletir que a promoc¢do de uma ética do cuidado nos
interpela a construcdo de uma organizagio social que a favoreca e que cuide também de
quem cuida.

Palavras-chave: Cuidado. Avos e netos. Infancia. Criangas.

ABSTRACT

This article aims to reflect on the demand for child care based on narratives from
grandparents heard in doctoral research in education. Seven grandmothers and three
grandfathers, residents of the city of Rio de Janeiro and one of the city of Niterdi, participated
in the research. Carried out during the Covid-19 pandemic, the methodological strategy of the
research was interviews conducted via the Zoom platform. In the analyses, we seek to put two
perspectives in dialogue: that of care as ethics, based on the philosophical anthropology of
Martin Buber and tha psychoanalysis of Donald Winnicott; and that of care as work carried
out mostly by women, based on the feminist studies of Fldvia Biroli, Nadya Guimardes and
Helena Hirata. The narratives of de grandparents participating in the research lead us to
reflect that the promotion of an ethics of care challenges us to build a social organization that
favors it and that also takes care of those who care.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la demanda de cuidado infantil a partir de
narrativas de abuelos escuchadas en una investigacién de doctorado en educacidn.
Participaron de la investigacion siete abuelas y tres abuelos, residentes de la ciudad de Rio de
Janeiroy uno de la ciudad de Niterdi. Realizada durante la pandemia de Covid-19, la estrategia
metodoldgica de la investigacion fue la entrevista realizada a través de la plataforma Zoom.
En los andlisis buscamos poner en didlogo dos perspectivas: la del cuidado como ética,
construido a partir de la antropologia filoséfica de Martin Buber y el psicoandlisis de Donald
Winnicott; y el del cuidado como trabajo realizado mayoritariamente por mujeres, a partir de
los estudios feministas de Fldvia Biroli, Nadya Guimardes y Helena Hirata. Las narrativas de
las abuelas y los abuelos participantes de la invetigacién nos llevan a reflexionar que la
promocion de una ética del cuidado nos desafia a construir una organizacion social que la
favorezca y que también cuide a quienes cuidan.

Palabras clave: Cuidado. Abuelos y nietos. Infancia. Nifios.

Introducao

Cuidado é tema de estudos de diferentes campos do conhecimento (saude,
psicandlise, educacgdo, filosofia, sociologia, antropologia), com enfoques e abordagens
diversas. Este artigo parte da compreensdo de cuidado como condi¢do para a existéncia
humana. Como seres de relagio e interdependentes, constituimo-nos, desde o inicio da vida,
a partir de praticas de cuidado de outros. Essas praticas, contudo, ndo acontecem num vazio
social, pelo contrario, sdo fortemente marcadas por estruturas sociais.

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre a demanda de cuidado das
criancas a partir de narrativas de avos. Quais sdo as potencialidades e os limites da
experiéncia de cuidado partilhada por avés e netos? Partindo dessa problematica, neste
texto, busca-se colocar duas perspectivas em dialogo para pensar o cuidado das criancas:
uma que parte da compreensao do cuidado como ética, construida principalmente a partir
da antropologia filoséfica de Martin Buber e da psicanalise de Donald Winnicott, e a outra
que tem o cuidado como um trabalho exercido, majoritariamente, por mulheres, em uma
sociedade patriarcal. Esta segunda perspectiva foi elaborada em estudos feministas
desenvolvidos por Flavia Biroli, Nadya Guimaraes e Helena Hirata.

Essas reflexdes, no presente texto, sio desenvolvidas a partir de narrativas de avds
e av0s sobre o cuidado das criancas, ouvidas/os em pesquisa de doutorado em educacio. O
que é cuidar para as avos e os avds ouvidas/os na pesquisa? O que elas e eles dizem sobre a

necessidade de cuidar das criangas? Como apoiam as familias, especialmente, as mulheres,
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em relacdo a demanda de cuidado das criancas? Esses questionamentos emergiram nas
analises de material de trabalho de campo realizado durante o estudo. Na tese, foram
analisados sentidos construidos sobre infancia a partir das narrativas de avos, avos, netas e
netos com fortes vinculos. Trata-se, portanto, de um recorte da pesquisa.

A estratégia metodoldgica foi a de realizacdo de entrevistas com sete avds e trés
avos, entre cinquenta e um e setenta e um anos de idade, moradores da cidade do Rio de
Janeiro e um do municipio de Niter6i. Também foram ouvidos seis de seus netos, entre cinco
e doze anos de idade, moradores das seguintes cidades: Rio de Janeiro, Niter6i, Brasilia e
Montevideo/Uruguai. O critério para participacdo na pesquisa foi o de familiaridade, a
partir de indicacdes de pessoas proximas a pesquisadora e de avos e avos com fortes
vinculos construidos com suas netas e seus netos de até doze anos de idade.

Em decorréncia da pandemia da Covid-19, o trabalho de campo foi realizado, entre
maio e dezembro de 2020, através de interacdes por meios digitais, plataforma Zoom e
aplicativo WhatsApp, com as avds e os avos. Foram planejados encontros individuais com
eles. Com as criancgas, a conversa foi coletiva.

O contexto de pandemia também impactou o perfil das/dos participantes.
Inicialmente, era intengdo que a pesquisa contemplasse uma variedade de classes sociais.
Entretanto, o modo virtual ndo possibilitou a participacdo de pessoas que nao tinham acesso
a internet de qualidade, suficiente para sustentar uma chamada de video. Dentre as avos e
os avo0s participantes, a maioria é pertencente a classe média ou a classe média alta. Ainda
assim, foi possivel alcancar alguma variedade de perspectivas ao contemplar pessoas que
residiam em diferentes regides da cidade do Rio de Janeiro e do municipio de Niterdi, com
niveis de escolaridade e ocupacoes profissionais distintas.

O artigo esta organizado em quatro partes, incluindo esta, introdutéria. Na segunda
parte, é pensado o cuidado, tendo como ponto de partida as contribuicdes de Buber e de
Winnicott. Na terceira, sio analisadas as narrativas das/os participantes da pesquisa a
partir de duas perspectivas: uma, refletindo sobre a disponibilidade para estar com as
criancas, sobre o cuidado como ética, como relacio, e a outra, abordando os desafios para o
cuidado das crian¢as numa sociedade que sobrecarrega as mulheres e ndo o compreende

como responsabilidade coletiva. Na quarta, expdem-se as consideragdes finais.
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Cuidado como ética: contribuicoes de Buber e Winnicott

Martin Buber (1878-1965), fil6sofo austriaco, profundamente sensivel as relacoes
humanas, é conhecido, principalmente por pensar o didlogo (e sua escassez) na sociedade
moderna. Donald Winnicott (1896-1971), pediatra e psicanalista inglés, dedicou-se a
compreender como um bebé, a depender dos cuidados que recebe, torna-se uma pessoa
capaz de cuidar de si e de socializar-se. As teorias de ambos os autores contribuem para
pensar uma ética do cuidado na sociedade contemporanea.

Comecemos por Buber. Para esse autor, “ser gente significa ser o ente que esta face
a face. [...] é isto que importa” (1991, p. 60). O Eu, segundo o fil6sofo, s6 existe com um Tu,
na medida em que este é aceito em sua totalidade, de modo que se torne presenca para mim
(Buber, 2001). Assim, o sentido do humano é a relagdo com o outro, e é apenas nela que nos

constituimos como pessoas.

Para podermos sair de nés mesmos em dire¢do ao outro é preciso, sem
dtvida, partirmos do nosso préprio interior. E preciso ter estado, é
preciso estar em si mesmo. O didlogo entre meros individuos é apenas
um esboc¢o, é somente entre pessoas que ele se realiza (Buber, 2009, p.
55).

Buber (2001) caracteriza duas atitudes distintas do ser humano frente ao mundo,
pronunciadas pelas palavras-principios Eu-Tu e Eu-Isso. A relagdo Eu-Tu reflete o encontro
com o outro, que envolve reciprocidade e confirmacdo mutua. Revela-se no engajamento,
no comprometimento mutuo - que ninguém tente debilitar o sentido da relagdo: relagdo é
reciprocidade (p. 54).

0 que Buber denomina atitude EU-TU, correspondente a situacdo na
qual predomina a presenca, na totalidade de um Eu e de um Tu livre
de pré-determinacdes, € a atitude que antecede a andlise, o
conhecimento cognoscitivo. Esta atitude caracteriza-se como dialogica
por estabelecer a relacdo na qual o Eu entra fazendo-se presenca na
totalidade, vivendo e respondendo ao momento com todo o seu ser.
Neste revelar do Tu que poderia ser apresentado como possivel
configuracao de uma unido entre duas pessoas, 0 momento existencial
do Tu abrange um ir além da personificagdo, no sentido de pessoas que
se constituem, de ambos os “eus” (Santos Filho, 2014, p. 5).

0 relacionamento Eu-Isso expressa a objetividade, a atitude de utilizacdo do outro e do
mundo. Diz respeito a uma atitude necessaria ao ser humano, “mas que se torna nociva quando

se converte na forma preponderante de expressdo humana, e engloba a totalidade da verdade,
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impossibilitando o emergir de respostas nos niveis mais profundos que s6 podem surgir dos
encontros Eu-Tu” (Santiago; Rohr, 2006, p. 2).

Para Buber (2008, p. 83), o ser humano nasce na comunidade: “ela é sua condicdo,
ele vive, respira nela, ela o sustenta”. Comunidade, para o autor, é uma vida em comum. Nao
é estar “um-ao-lado-do-outro, mas um-com-o-outro; implica um dirigir-se-um-ao-outro, um
face-a-face dindmico, um fluir do Eu para o Tu” (2009, p. 66-67). Diferente da sociedade, que
silencia a espontaneidade e dificulta as relagdes auténticas, na comunidade, ha o
reconhecimento do outro, a confirmacdo de sua existéncia, o acolhimento de sua
singularidade.

Em sentido proximo e tendo Winnicott como referéncia, Safra (2004) desenvolve:

[..] a possibilidade de convivéncia com os outros depende da
hospitalidade de alguém, esse é o acesso, em meu modo de ver, para a
vida em comunidade. Fora da comunidade, a pessoa se sente
inexistente e indiferenciada. Nascer é acontecer para o amor de

alguém, morrer é deixar de ser amada, em outras palavras, de ser
significativa para alguém (Safra, 2004, p. 72).

Quando chegamos ao mundo, necessitamos ser amparados, precisamos de quem
nos alimente, nos banhe, nos acolha, nos assista e nos ajude a conhecer o mundo e a nos
constituirmos como pessoas. Para Winnicott (2019, p. 182), o bebé percebe sua existéncia
através do olhar do outro: Quando olho, sou visto. Portanto existo. Os rostos de quem cuida
do bebé exercem um papel de espelho, possibilitando que ele veja a si mesmo.

Winnicott (2021) reforca a necessidade de que pessoas devotadas ao bebég, ativa e
sensivelmente, sustentem um “ambiente suficientemente bom”, que “comeca com um alto
grau de adaptacdo as necessidades individuais do bebé” (p. 23). Essa adaptacdo “vai
diminuindo de acordo com a necessidade crescente que o bebé tem de experimentar
reacdes a frustragido” (p. 23). E esse “ambiente protetor” que sustenta o seu
desenvolvimento e a construgio de um senso de existir. E através dessas primeiras relacdes,
dos olhares e cuidados destinados ao bebé, que ele é apresentado a realidade do mundo e
torna-se capaz de ser, de construir a sua pessoalidade. Assim, é em relacdo — e somente nela
- que uma existéncia pessoal é possivel.

Lejarraga (2008) destaca que, para Winnicott, essas necessidades do bebé nao sdo
apenas fisioldgicas, mas também emocionais: de contato humano, intimo, corporal e afetivo.

A disposicdo para lhes atender é desenvolvida pelo adulto a partir de “lembrancas
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conscientes e inconscientes de ter sido um bebé, porque se identifica com a condicao
desvalida e dependente de seu bebé” (Lejarraga, 2008, p. 89).

Tanto Buber quanto Winnicott colocam a relagdo em primeiro plano,
compreendendo o ser humano como um ser-com-os-outros, um ser que nao é sozinho, que
se sustenta em uma rede de afetos. Cuidado, nesse sentido, é compreendido a partir dos dois
autores, como ética, que envolve o reconhecimento do outro, de suas necessidades, de sua
singularidade. Para ambos, “estar em relacdo é primario, e o self individual Unico se
desenvolve a partir de nosso estado fundamental de interconexao. [..] vida auténtica
envolve a consciéncia da interconexdo por meio do envolvimento genuino e responsavel

com o mundo” (Adame, 2020, p. 1. Tradugdo nossa).

Narrativas de avds sobre cuidado das criancas

Para as entrevistas com as avds e os avo0s, foi elaborado um roteiro com os seguintes
eixos: (1) apresentacdo de si; (2) memorias de infancia; (3) relagio com as/os netas/os; e
(4) questdes movidas pela pandemia e o isolamento social. Os encontros, que aconteceram
no Zoom, duraram entre uma hora e quatro horas e meia. Todas as conversas foram
gravadas e transcritas na integra. Embora muitas conversas tenham se desdobrado em
interacoes pelo WhatsApp (envio de fotos, videos, audios...), as conversas pelo Zoom foram
pontuais e longas. Desse modo, foi possivel se debrucar e refletir sobre cada palavra dita
pelas/os participantes.

No entanto, muito mais do que colher informagdes, o intuito foi escutar, criar um
espaco de didlogo, aprender. Sobre isso, 0 antropélogo britanico Tim Ingold (2019) propde
ouvir as pessoas, levando-as a sério, tratando-as menos como informantes do que como
professores, os quais devem ser procurados pelo que podem nos ensinar sobre o mundo.
Nesse sentido, ndo se trata de interpretar ou explicar o comportamento dos outros. Trata-
se, ao contrario, “de aprender com as suas experiéncias de vida e de aplicar esse
conhecimento as nossas proprias concepg¢oes de como a vida humana poderia ser” (p. 10).

Nesta parte do texto, como anunciado anteriormente, sdo analisadas as narrativas

das/os participantes da pesquisa que dizem respeito ao cuidado com as criancas.
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Disponibilidade para estar junto

0 que é cuidado na perspectiva das avés e dos avds ouvidas/os na pesquisa? O que
significa para elas e eles cuidar de suas netas e seus netos quando criancas? O que esse
cuidado envolve?

Para Cecilia, um bebé, uma “criancinha”, inspira cuidados.

Eu acho que tem uma coisa que é a inocéncia, a fé e a credulidade que
ele tem na gente; isso faz com que a gente tenha muito cuidado de ser
bacana. Tem horas que eu estou sem paciéncia com alguma coisa ou
que eu nio quero brincar, ou que eu brigo com ele porque ele fez
alguma coisa que tinha que brigar na hora, e ele me olha com uma cara
de: "Caramba, v6, vocé vai brigar comigo?" Af eu paro e falo: "Caraca!"
E penso que é um bebé, é uma criancinha que inspira cuidados (Cecilia,
Entrev., 19/05/2020).

“Cuidado de ser bacana”, de ndo perder a paciéncia, de ndo quebrar a confianca que
a crianga tem no adulto. Essas sdo as preocupacdes de Cecilia na relacdo com seu neto de
dois anos. Essa avo reconhece que hd uma demanda de cuidado no inicio da vida, que exige
uma postura diferenciada diante do outro, uma crianca. Essa demanda por cuidado, como
desenvolvido anteriormente a partir de Buber e Winnicott, implica ndo apenas garantia de
condicodes de sobrevivéncia, mas acolhimento para poder viver uma vida que tenha sentido.

Por sua condigao relacional, o ser humano precisa ser reconhecido pelo outro para existir.

Este reconhecimento do outro na sua alteridade se exprime na prépria

« z

etimologia da palavra grega “éthos” (da qual deriva ética), que remete
a dois sentidos: “morada” e “patria”; a primeira refere-se a um lugar
para viver, a segunda sublinha os lacos sociais através dos quais
emergimos. A palavra ética refere-se assim as condi¢gdes necessarias
ao acontecer humano, isto é, ao que permite a cada sujeito “morar” no
mundo inserido numa comunidade (Plastino, 2009, p. 53).

E através dos lagos com os outros que acontecemos enquanto humanos, enquanto
pessoas. Paradoxalmente, é por sermos recebidos numa comunidade e termos um “lugar”
para pertencer, que constituimos nossa singularidade. Pois “sentir-se um eu, isto é, sentir-
se um ser singular diferente dos outros e do ambiente ndo é um dado presente desde o inicio
da vida, mas uma aquisi¢do resultante de atualizacdo das tendéncias naturais no contexto
de um ambiente que as favoreca” (Plastino, 2009, p. 74). Existir € uma conquista que s é
possivel através do cuidado dispensado ao outro. Nesse sentido, reconhecer o “papel

decisivo do cuidado no processo de emergéncia do sujeito” (Ibidem, p. 74) mobiliza uma
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ética diante desse outro, uma crianga; exige o reconhecimento de sua vulnerabilidade e
sensibilidade, de um modo de se afetar pelo outro diferente do adulto.
Para Guimardes (2021, p. 11), “o cuidado estd associado ao sentido de

vulnerabilidade”. No entanto,

Todos nés somos vulneraveis, no sentido de que seremos vulneraveis
em algum momento da nossa vida; ou seja, iremos nos sentir
vulneraveis mais dia, menos dia. Mais ainda, seremos tratados como
“naturalmente vulneraveis”, como duradouramente vulneraveis,
depois de transcorrido certo tempo de vida, tal como o fomos no
comeco da vida. Entdo, a ideia da vulnerabilidade é a contraface do
cuidado, ou seja, a vulnerabilidade nos pde diante da necessidade de
ser cuidado (Guimaraes, 2021, p. 11-10).

Para a autora, embora o cuidado seja algo central para a existéncia humana, o tempo
de vida de uma pessoa a torna mais demandante de cuidado. Nessa mesma trilha, Kramer e
Pena (2019, p. 71) afirmam que vulnerabilidade pode ser compreendida “desde a ideia de
condicdo inerente ao ser humano até uma visdo de suscetibilidade em funcdo de uma
cidadania fragilizada em decorréncia da negacdo de direitos”, como no que diz respeito a
criancas e idosos, pessoas com deficiéncia, pessoas em situacdo de pobreza, pessoas

negras...

Podemos afirmar que um bebé recém-nascido é o ser humano mais
vulneravel. Contudo, este estado ou condi¢do torna-se ainda mais
vulneravel quando os bebés nascem na pobreza, sdo de racas, etnias,
culturas ou familias que sofrem discrimina¢do ou preconceito, se tém
deficiéncias (Kramer; Pena, 2019, p. 71).

Cuidado, nesse sentido, é concebido como uma ética diante das necessidades do
outro. Em se tratando de criancas, exige o reconhecimento “com nossas préprias acdes que
elas ndo sao propriedades, que tém direitos - os quais nds respeitamos e garantimos”
(hooks, 2020, p. 72). Desse modo, a chegada de novos seres humanos ao mundo implica a
criacdo de estratégias que garantam sua sobrevivéncia, protecdo, educacdo. Criangas
precisam de adultos que se responsabilizem pela garantia de alimento, colo, atencao,

presenca.

Diego: Sabe, uma vez eu me ferrei muito no parquinho. Eu quase comi
terra! Eu estava muito rapido e cai de cara no chao, comecei a chorar...
Entdo, o meu avd me ajudou a levantar porque eu estava com
dificuldade.
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Pesquisadora: Isso que eu ia te perguntar: quando vocé se machuca, o
que o seu avo faz?

Diego: Quando a gente chegou em casa, eu comecei a lavar... A gente
veio correndo, lavou a boca. Colocamos sabao, alcool em gel, alcool,
sabdo, alcool, sabao, e eu percebi que eu ndo comi terra.
Pesquisadora: E que o seu av6 faz quando vocé cai?

Diego: Ele me ajuda. Um monte de coisas para me ajudar.

(Entrev. Coletiva, 05/12/2020)1

Para Jodo, avo do Diego, estar com criangas exige preparacao.

Eu acho que as pessoas deveriam se preparar para isso, se preparar
para estar ao lado dos netos. Vocé ndo esta em um lugar de observador
apenas. Vocé precisa se preparar tentando conhecer os habitos, o que
ele gosta, que tipo de brincadeira é mais legal para ele, como eu posso

7

agir efetivamente. Eu acho que isso é importante (Jodo, Entrev.,
04/06/2020).

Cuidar quando a crianga se machuca. Conhecé-la para saber seus gostos, suas
brincadeiras preferidas. Acolher seu modo de ser antes de agir. Estar com a crianca, entrar
em relacdo. Para Ceccim e Palombini (2009, p. 155), “para cuidar é preciso exposicdo ao
outro. Aceitacdo do outro como ele é, mas também oferta de acolhimento ao que nele pede

passagem (devires, experimentagdes)”. Trata-se de uma “alteridade em pratica”:

[..] hd& um momento em que se faz necessario partilhar, em que é
preciso se colocar em sintonia com o outro, é preciso ir até ele,
partilhar seu estado, hd uma comunh3o. [...] Um devir-crianca em nés
assegura-nos essa escuta ética do e pelo outro nas situagdes que
envolvem cuidado e educagdo em ato (Ceccim; Palombini, 2009, p. 177.
Destaques no original).

Cuidado como partilha, como compromisso com o outro. Cuidar exige escuta,
observada tanto na narrativa de Jodo quanto na de Cecilia. Suas falas apontam para uma
perspectiva de cuidado que, além da dimensdo instrumental, abrange uma dimensao ética
e humana. Alude, ainda, a uma “preparac¢io”, a um cuidado de si para estar com o outro.

Sobre isso, Guimaries afirma:

[...] o cuidado diz respeito a um modo pratico de o ser humano ser-no-
mundo, envolvendo responsabilidade e um agir que ndo espera

! Embora o artigo focalize as narrativas das avés e dos avés da pesquisa, optou-se por incluir este
trecho da entrevista coletiva com as criancas por sua articulagdo com o tema.
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resultados. O cuidado integra o mundo cotidiano (presente, factual,
instrumental) e o mundo existencial (que envolve a indagacdo sobre o
sentido da vida, o futuro). [..] Cuidado exige a ocupac¢do da vida
humana consigo mesma e com os outros, numa perspectiva factual e
existencial, de modo integrado (Guimaraes, 2011, p. 47).

Cuidado abrange ocupar-se de si e do outro, nas situacdes cotidianas, integrando as
esferas da vida pratica e existencial. Nessa mesma perspectiva, ser avd/avd, para Cecilia e
Jodo, envolve um tipo de cuidado “em que o interesse pelo outro atravessa a futilidade do
momento e se estabelece a relagdo” (Kramer et al., 2020, p. 9).

Cecilia, avé participante da pesquisa, diz ainda: “O que traz a poténcia de vida é uma
necessidade de cuidado que as criangas tém mesmo, e vocé se reposiciona porque vocé tem
que estar bem para poder cuidar do outro”. Cuidar de si para estar com o outro remete a
Buber (2011a, p. 38) quando afirma que é preciso “comecar consigo, mas nao terminar
consigo: partir de si, mas ndo ter a si mesmo como fim”. A contemplacdo de si para tomada
de conhecimento ¢ atitude necessaria no movimento em direcdo ao outro. Nesse sentido, “a
condicdo para entrar no didlogo é encontrar o eu, mas o eu que esta em relacdo” (Kramer et
al, 2020, p.9).

0 cuidado de si anunciado por Cecilia, entretanto, é provocado pela “poténcia de
vida” da criancga. A crianca, com seu impeto pela vida, evoca a necessidade do cuidado. Para
Costa (2009, p. 31), ao ser humano “pertence radical e impulsivamente o desejo de vida, e é
por saber-se mortal que o cuidado é uma presenca continua e irremissivel da vida humana”.
Nesse sentido, estar em relagdo com as criancas, deixando-se ser afetada/o por elas, convida
a viver - a evitar a morte, cuidando, pois “viver é cuidar” (Ibidem, p. 51). Cuidar do outro é
cuidar da vida. E afirma-la intensamente e libertar-se do fatalismo. Cuidar, em especial de
criangas, convida a brincar, a criar, a abrir lugar para o novo, a transgredir, a viver (Ceccim;

Palombini, 2009).

Aprende-se a cuidar? Ensina-se a cuidar? Para cuidar, sera preciso
derrubar todos os movimentos de exclusdo da alteridade [..]. Sera
necessaria a abertura aos encontros de afecgdo, serd necessario
encontrar-se com o outro. A exclusdo da alteridade é a exclusdo do
cuidado. Nao é possivel cuidar sem se expor ao outro: uma educagao
do cuidado é uma educacdo da alteridade (Ceccim; Palombini, 2009, p.
176-177).

E por amor as criangas e ao mundo que cuidamos dos recém-chegados, que

assumimos nossa autoridade, como afirma Arendt (2016), pois, sendo cuidadas, as criangas
o
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também aprendem a cuidar. Para Kramer et al. (2020, p. 10), cuidar “é ato educativo
comprometido com o outro e contribui para a sua formacao humana. Do mesmo modo, nao
é possivel educar sem cuidar” (Kramer, 2011, p. 86). N6s, seres humanos, quando recebidos
no mundo com amor e cuidado, tendemos a desenvolver atitudes de cuidado, aprendemos
a cuidar.

Na perspectiva winnicottiana, um “ambiente suficientemente bom - presidido pelo
cuidado com o outro - constitui o cerne de uma vida capaz de relagdes construtivas e

alteritarias” (Plastino, 2009, p. 75).

Uma atitude de cuidado [...] torna possivel o0 movimento construtivo
do sujeito nas suas relagdes com os outros, isto é, com a sociedade.
Assim, o sujeito acolhido por uma atitude presidida pelo cuidado, pelo
reconhecimento de sua singularidade e de suas necessidades, pode
emergir como um sujeito, ele mesmo, orientado para uma atitude de
cuidado, isto é, de reconhecimento da singularidade e das
necessidades dos outros (Plastino, 2009, p. 78).

Nesse sentido, cuidado, como reconhecimento do outro e afirmagao da vida, vai na
contramao do individualismo, marca da sociedade moderna. Com base em Winnicott (2011),
Plastino (2009, p. 85) desenvolve: “o aprofundamento da democracia na atualidade passa
pelo desenvolvimento de praticas respeitosas das diferencas e das singularidades e, ao
mesmo tempo, expressao, de um forte sentimento de pertencimento e de insercao criativa
de cada sujeito no coletivo e na natureza - inser¢do na qual a vida ganha sentido”. Tanto
Winnicott quanto Buber compreendem que a vida comunitaria saudavel exige que cada

pessoa assuma a responsabilidade pelo bem-estar de todos.

Cuidar dos outros significa que, para Winnicott e Buber, as pessoas
saem de si mesmas com um senso de coragem recém-descoberto.
Assumir tal responsabilidade por outros encoraja e restaura relacées
genuinas entre as pessoas, e desse modo, permite a regeneragao ética
e espiritual do mundo mais amplo. O espaco de transi¢do, ou das
Zwischenmenschliche [do inter-humano], portanto, é fundamental para
a preservacdo de uma comunidade humana responsavel, em que a
capacidade de se relacionar significativamente com os outros seja
sempre uma realidade (Praglin, 2006, p. 8. Tradugao nossa).

Cuidado como atitude de responsabilidade diante do outro, da vida. Para Buber
(2009, p. 49), é preciso “responder ao que nos acontece, que nos é dado ver, ouvir, sentir”.

Cuidado, entdo, acontece na vida concreta, na realidade que se apresenta diante de nds, que
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nos interpela a dar uma resposta. Pensar o cuidado como resposta responsavel, como ética,
nao significa idealiza-lo ou construir um modelo de cuidado a ser seguido. Carolina, avd

participante da pesquisa, reflete sobre isso:

Apesar de toda essa dureza vivida da minha mae, ela nunca nos deixou
soltos. Ela era, quando nds éramos criangas, lavadeira, dessas que
lavam roupa na mdo mesmo. Lavava roupa na méo, passava, engomava
e quando ela ia entregar a roupa, ela dava a mio para um - eu tenho
um irmao gémeo - e n6és ddvamos a mio para o outro, e ia aquela
correntinha, ela segurando os cabides com as camisas. Eu me lembro
bem disso. E enquanto ela estava lavando roupa, nés estidvamos
sentados do lado dela com os brinquedinhos, e ela estava sempre de
olho na gente. Entdo aquela coisa que vocé me perguntou, dessa
questdo de confiar, de pedir... Ela é uma pessoa que ndo descuida, é
uma pessoa que tem um olhar, esta sempre ali, vendo, tomando conta.
Entdo isso eu tive da minha mae, essa atencdo, esse olhar. [..] O afeto
que ela tinha, o cuidado que ela tinha era esse (Carolina, Entrev.,
16/05/2020).

Ter “um olhar” e estar “sempre ali” é ndo descuidar, segundo essa avo, ao se referir
a sua mae. H4 um reconhecimento de Carolina de que o cuidado de sua mae foi esse, o
possivel, endurecido pela vida e pelas situa¢des de opressdo - como mulher negra, pobre,
que criou os filhos sozinha. Porém o fato dela sempre estar ali, presente a seu modo,
provocou em Carolina o sentimento de ser cuidada. Além disso, fez dela uma pessoa
confidvel para ficar com o neto. Essa reflexdo remete as condi¢des estruturais — género,

classe, raca - que afetam os modos de cuidar e a propria garantia do cuidado.

Necessidade de ser apoio

Seres humanos recém-chegados ao mundo exigem estratégias especificas de
cuidado. Criangas precisam de um ambiente protetor, garantido por adultos. Porém, para os
pais trabalharem, surge “aquele problema de com quem deixar a crianca”, como afirma o
avo Gilberto (Entrev., 04/12/2020). Em paises como o Brasil, em que o Estado é pouco
presente, fica, sob o encargo das familias, garantir o cuidado de seus membros (Ramos,

2011). Para suprir essa necessidade, frequentemente, as avos e os avs sdo acionadas/os:

Quando ela voltou para a faculdade - porque ela ainda nao tinha
terminado -, o Luan veio para ca. Ele praticamente cresceu aqui [...].
Ele ficava aqui comigo quando ela ia trabalhar, ia para o plantdo dela...
Luan tinha uns cinco meses, seis meses quando comecou a ficar aqui
direto, porque ela comecou a estudar e trabalhar. Ele ficava aqui
comigo. Como, as vezes, ainda fica (Elisa, Entrev., 17/12/2020).
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0 meu pai morreu quando eu estava no primeiro més de gravidez do
[meu primeiro filho]. [...] E a mamae foi “A avé”. Mamae foi uma avo
assim... Eu pude estudar mais e tudo, eu pude terminar, fazer a

By

psicologia e fazer tudo o que eu fiz. Eu agradego muito a mamae
porque ela acompanhou... Minha filha tem paixao por essa av6 (Lygia,
Entrev., 27/05/2020).

Diferente de outras pesquisas com avds e avds (Oliveira, 2011; Alves, 2013; Rosa,
2018; Ribeiro, 2018), principalmente com avés, mulheres de classes populares, entre as/os
participantes da pesquisa ndo ha quem tenha assumido integralmente a criagdo das netas e
dos netos. Desse modo, a necessidade de cuidado, no universo pesquisado, aparece, em
muitas de suas falas, como apoio as demandas da mae e do pai. Em suas narrativas, o
trabalho e/ou estudo da mie, em especial, € apontado como uma situacdo que exige um

suporte para a garantia do cuidado das criancas e da prépria mae.

A questdo da mae, o trabalho da mae.. A mie estd sempre nessas
duplas, triplas, quadruplas jornadas. Sdo muitas coisas. Entdo se eu
puder estar junto, se eu puder auxiliar, eu me coloco disponivel
(Carolina, Entrev., 16/05/2020).

Minha av6 vivia aqui, e a minha mae também teve essa parte de acolher
porque ela trabalhava fora, precisava desse apoio dos avds, das irmas
para a criagio; entdo ela sempre vinha para c [...]. Eu ajudo as minhas
filhas também, porque elas trabalham fora. Quando eu nio vou, elas
dizem: “Mae, vem me ajudar!” (Marina, Entrev. 06/0/2020).

Carolina reconhece que as mulheres assumem multiplas jornadas de trabalho,
dentro e fora de casa, sobretudo, quando tém filhos. Por isso, também se disponibiliza para
estar junto e ajudar sua nora. Marina identifica essa necessidade de apoio - dos avds, das
irmas - quando observa que sua mae, ela e as filhas precisaram e precisam desse suporte.
Ha um reconhecimento dessas avos de que o cuidado das criancas precisa ser
compartilhado por outras pessoas. No entanto, nesses e em outros relatos, essa partilha
acontece principalmente entre mulheres.

Essas narrativas apontam para a responsabilizacdo das mulheres em relacdo ao
cuidado, especialmente ao cuidado das criancas, e no que diz respeito ao ambito doméstico
de modo geral. Isto, consequentemente, acarreta uma sobrecarga de trabalho. Desse modo,
coadunam-se com estudos que evidenciam que, embora o cuidado seja uma necessidade de
todas/os e fundamental para a preservagdo da vida, ele tem sido atribuido historicamente
as mulheres.
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7

Biroli (2018b, p. 67) afirma que essa “alocacdo de tarefas é ancorada na
naturalizacao de habilidades e pertencimentos, definidos de acordo com uma visao binaria,
ndo apenas simplificada, mas também iluséria, da conexdo entre sexo biologico e

comportamentos”.

Vocé quer que o marido participe, ajude, e o homem tem uma
caracteristica diferente da mulher. Mesmo quando eu trabalhava, eu
ligava para casa e perguntava: "o que vocé comeu?" E o homem vai
trabalhar e pronto, volta de noite e o que rolou durante o dia para ele...
Nio é nessa intensidade que a gente vive. E acaba a gente brigando:
"Por que vocé ndo fez?" (Marina).

A responsabilizacdo desigual pelo cotidiano da vida, como narra Marina, provoca
conflitos, privilégios, cansaco. Biroli (2015, 2018), Guimardes e Hirata (2020) defendem a
compreensao de que, no Ambito doméstico, o cuidado as criangas e a casa é trabalho, mesmo

nao remunerado.

Esse trabalho nao esta institucionalmente contabilizado no rol de
atividades economicamente relevantes; e por sua caracteristica
nao-monetaria, nio se lhe reconhece um elo direto com o mercado.
As pessoas que as perfazem tampouco sdo contabilizadas como
fazendo parte da populacio economicamente ativa (Guimaraes,
2020, p. 115).

No entanto, sem esse tipo de cuidado, ndo ha nenhum outro trabalho possivel, ndo
ha economia possivel, ndo ha vida possivel. Para essas autoras, o modo como o cuidado é
organizado numa sociedade diz muito sobre ela, e, nas sociedades ocidentais

contemporaneas, ele é marcado pela divisao sexual do trabalho.

Falar de divisdo sexual do trabalho é tocar no quem vem sendo
definido, historicamente, como trabalho de mulher, competéncia de
mulher, lugar de mulher. [...] Muitas das percep¢des sobre quem somos
no mundo, 0 que representamos para as pessoas proximas e o nosso
papel na sociedade estdo relacionadas a divisdo sexual do trabalho.
Nela se definem, também, dificuldades cotidianas que vao
conformando trajetorias, possibilidades diferenciadas na vida de
mulheres e homens. Trata-se de questdo sensivel, ainda, porque
confere a todas as mulheres uma posicdo semelhante (a elas sdo
atribuidas tarefas de que os homens sao liberados) e porque as
distingue dos outros atores (elas sdo diferentemente marcadas e
oneradas pela divisdo de tarefas e responsabilidades segundo
recursos que detém para “driblar” o tempo e a energia que tais tarefas
requerem) (Biroli, 2018b, p. 21).
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Biroli (2018b), ao analisar as dimensdes ideoldgicas e socioeconémicas da
atribuicdo do cuidado as mulheres, enfatiza a necessidade de problematizar a dualidade
entre publico e privado, observando que as relagdes de poder no ambito privado nao sao
consideradas na compreensdo de como “os individuos se tornam quem sdo”. Essas relacoes,
segundo a autora, sdo marcadas pelo patriarcado, compreendido como “um complexo
heterogéneo, mas estruturado, de padrdes que implicam desvantagens para as mulheres e
permitem aos homens dispor do corpo, do tempo, da energia de trabalho e da energia
criativa destas” (p. 11).

Essa responsabilizacdo do cuidado afeta a trajetoria de vida das mulheres. Adélia,
avo participante da pesquisa, contou que parou de estudar para se dedicar a criacdo dos
filhos. Quando a filha e o filho se tornaram adultos, retomou os estudos e se tornou
professora. Mais tarde, quando nasceu sua primeira neta, e a filha precisava de suporte,
decidiu se aposentar. Segundo ela, foi sua escolha se dedicar aos filhos e aos netos. Jodo
também narra que a esposa decidiu deixar de trabalhar fora para se dedicar aos filhos e a

filha.

[Minha esposa] trabalhava, e a gente deixava [nosso primeiro filho] na
casa da minha maie; ele ficava 14 o dia e quando chegava em casa,
pegava. Mas quando [minha filha] nasceu, esse negécio ficou
complicado ja que nao tinha creche direito, um lugar perto. Foi entdo
que a [minha esposa] tomou uma decisdo, e essas coisas sdo muito
sérias porque impactou a vida dela toda: "Eu vou parar de trabalhar,
porque eu nao vou conseguir ficar com as criangas..." (Jodo, Entrev.,
04/06/2020).

Embora as situacdes de parar de trabalhar para se dedicar ao cuidado as criancas se
assemelhem, Adélia ndo mostra remorso ou sofrimento em sua fala. No caso de Joao, ele
reconhece que nao foi uma decisio facil por ter impactado a vida de sua esposa. Em ambas
as narrativas, ndo é vislumbrada a possibilidade de o homem-pai fazer o mesmo, refor¢cando
a noc¢ao heteropatriarcal de familia composta por uma cuidadora e um provedor. Biroli
(2018b) problematiza essas decisoes, sobretudo, a ocasionada por ndo ter com quem deixar
a crianga, considerando que ndo podem ser compreendidas nem como escolhas voluntarias

individuais nem como frutos de coercio.

A recusa de um emprego, por parte de uma mulher, por ndo haver
creche para deixar os filhos, ou as faltas seguidas ao trabalho quando
os filhos pequenos adoecem - o que pode acarretar a perda do
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emprego ou limitar a ascensdo profissional - s6 poderao ser tratadas
como “escolhas” se for desconsiderado o contexto em que estas se
realizam ou se fizer de conta que ndo existem criancas pequenas que
precisam de cuidado (Biroli, 2018b, p. 64).

Com foco nos avancos e obstaculos a partir da Constituicdo de 1988 para a garantia
do cuidado das criancas brasileiras, Marcondes e Moreno (2018) analisaram trés politicas:
creches; licengas, maternidade e paternidade; e protecdo social as trabalhadoras
domésticas. Dentre as trés, segundo as autoras, a politica de creches foi a que apresentou
avanc¢os mais significativos. Sobre isso, vale uma ressalva: embora a politica de creches,
como apontam as pesquisas, impacte na autonomia das mulheres, ela ndo pode ser colocada
como a principal solu¢do para a garantia de cuidado das criangas. A creche, como instituigdo
educativa, é fruto da luta das mulheres (Rosemberg, 1984, 2015; Campos, 1999) e a garantia
do direito de as criancas, com até trés anos, se desenvolverem integralmente, em seus
aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e social.

Além disso, apds os trés anos, as criancas ainda precisam ser cuidadas. O uso do
termo creche, em alguns estudos e no senso comum, também se aproxima de uma
concepc¢do assistencialista, compreendendo-a como lugar de guarda de criangas para as
familias trabalharem, concepcdo essa distanciada de sua funcdo educativa. Nossa
organizacdo social, fortemente marcada por desigualdades estruturais, evidencia a
necessidade de maior interlocuciao entre os campos da educa¢do e da infancia com os
estudos de género e da sociologia do trabalho para que sejam repensados nossos modos de
viver e construidos outros, que favorecam o cuidado de criancas e de quem cuida.

Essas desigualdades também sdo observadas por Sorj e Fontes (2018), que
analisaram duas politicas publicas: Bolsa Familia e a universalizacdo da Educacao Infantil,
acesso de criancas de até seis anos a creches e pré-escolas. Suas andlises indicam que, nas
familias com maiores rendimentos, o cuidado das criancas é garantido aliando a frequéncia
as instituicdes de Educacido Infantil privadas e a contratacido de servicos de babas e/ou
empregadas domésticas. No caso das familias de baixa renda, além das institui¢des puiblicas

(quando se conseguem vagas), sdo acionadas familiares (avés, irmas) ou vizinhas.

Eu tinha, ainda tenho, que hoje é nossa amiga, que nos ajudou muito a
cuidar deles, a Janaina. [...] Desde quando eles eram pequetitinhos. S6
que a Janaina engravidou e foi morar com o rapaz, saiu 1a de casa. Ela
morava com a gente. E quando ela engravidou, ela teve o filho dela 1a
em casa, mas ela foi morar na casa dos patrdes dele 14 na Urca, e eu
fiquei um tempo sem ter uma ajuda. [..] Muitas vezes eu precisava
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deixar meus filhos com os avds... Era muito prazeroso ficar 14, eles
gostavam porque era praia, mas dia de semana era muito dificil,
ficavam mais no fim de semana. As vezes eu saia com o [meu marido],
e eles ficavam 14, mas ndo era uma coisa de rotina ndo. Podia contar
muito com eles, minha mae gostava, na época que o meu pai tinha
dinheiro, ela comprava muitas roupas para eles, ela comprou os
ber¢os. Nessa coisa material, nds tivemos o apoio muito grande dos
meus pais e dos pais do [meu marido] também. O meu sogro ajudou
muito: pegava no clube e trazia para casa enquanto eu e o [meu
marido] estdvamos trabalhando (Clarice, Entrev., 29/05/2020).

Clarice relata outro tipo de ajuda: a contragdo de uma trabalhadora doméstica para
auxiliar no cuidado dos seus filhos. As avos e os avos das criancas também davam suporte,
mas era mais para ficar no final de semana ou buscar no clube. H4 também por parte
delas/eles, apoio material. Sua narrativa apresenta diversas pessoas envolvidas nos
cuidados das criancas: a mde, o pai, a trabalhadora doméstica, as avos, os avds. Essas
possibilidades de arranjo por parte das familias, entretanto, sio marcadas por condicoes
estruturais, como a de classe.

Sobre isso, Biroli (2018b, p. 57) afirma que “as experiéncias de cuidado sao diversas
e as hierarquias de género sdo produzidas conjuntamente pelo patriarcado, pelo
capitalismo e pelo racismo, dimensoes interligadas das estruturas de privilégio”. No
entanto, observa que “as desigualdades de género permanecem mesmo entre os estratos
mais ricos e com maior acesso a educagao formal” (Ibidem, p. 13). Segundo a mesma autora,
ha de se considerar ainda as dificuldades sofridas por mulheres divorciadas ou solteiras

com filhas/os, como Cecilia e Carolina.

Quando tive minha filha, eu estava na faculdade, e a decisdo era que
com quatro meses ela iria para a creche, mas minha mae disse: "De
jeito nenhum, ndo vai para a creche de nenhum jeito! Vou tomar
conta". Minha mae tomou conta da minha filha, muito. Dos quatro
meses até os dois anos, sO ela tomava conta, e eu fazendo faculdade...
Com dois anos, ela entrou em uma creche, era meio expediente; minha
mae que ia buscar 14 na Tijuca porque era melhor para mim porque eu
estudava na UER]... Meu pai levou os meus filhos na escola até morrer...
levou todos. Levou os filhos do meu irmao, levava e ia buscar, e os
meus também. A gente sempre morou perto. (Cecilia)

Eu me coloco sempre nesse lugar até porque eu tenho uma
disponibilidade de tempo que me permite isso. Como eu ndo estou
ligada a nenhuma empresa, ndo tenho horarios rigidos, eu sou
auténoma, eu posso fazer isso. Até se precisar, quando estou la no
terreiro, eu falo: "Traz para ca que eu tomo conta", até isso eu faco.
Poder ajudar nestas questdes. Ser familia. Me colocar como familia,
estar junto, dividir, compartilhar as coisas. Acho isso muito
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importante, ser familia sempre. [..] Entdo isso eu acho que a gente
podendo estar junto, a gente poder contar com familia nessas horas é
muito importante. [..] Sempre que precisei, eu pude contar. Acho
importante isso, poder contar (Carolina, Entrev., 16/05/2020).

Apesar dos desafios, essas duas mulheres tiveram com quem contar para

desenvolverem suas atividades profissionais. No caso de Cecilia, esse suporte era facilitado

pelo fato de sua moradia ser préxima a de seus pais. Ambas, Carolina e Cecilia, procuram

retribuir esse apoio, colocando-se a disposi¢do das maes das criancas. Nesse processo,

observa-se uma solidariedade intergeracional entre mulheres, orientadas para apoiar as

novas geracdes a avancar profissionalmente, assim como observam Attias-Donfut e Segalen

(2002) em suas pesquisas na Franca.

Uma comparagio das respostas obtidas a partir de trés geracdes da
mesma familia mostra que cuidar dos netos é mais comum do que
antes. A presenca dos avos mostra-se mais forte hoje do que para
geracdes anteriores, e é aparente em todas as classes sociais, embora
sejam mulheres que ndo estdo inseridas no mercado de trabalho que
ddo mais apoio. O desenvolvimento de creches e pré-escolas ndo
resultou em avos retirando seu apoio. Na verdade, o apoio dos avos
complementa formas institucionalizadas de cuidado infantil. Varias
explica¢des foram apresentadas para explicar este maior investimento
dos avo0s, entre os mais importantes deles esta o fato de que a maioria
das maes jovens sdo profissionalmente ativas e, portanto, tém uma
maior necessidade de serem ajudadas. Além disso, mulheres jovens,
que sdo ascendentes socialmente, tendem a se beneficiar mais com a
ajuda de uma avd (Attias-donfut; Segalen, 2002, p. 284-285. Traduc¢ido
nossa).

A narrativa de Cecilia evoca ainda o reconhecimento do envolvimento de alguns

avos nos cuidados rotineiros com as criangas. Os avos que participaram da pesquisa

também falam sobre isso:

Eu tinha reservado duas noites sem atender ninguém para cuidar dos
netos, noites de segunda e as noites de quarta; eu ndo estava
atendendo nenhum paciente, dedicado a familia. Eu fazia o meu papel
de avo (Carlos, Entrev. 28/10/2020).

O [meu neto mais novo] gozou de uma coisa e eu também, de um
privilégio, porque quando ele nasceu, eu estava me aposentando,
saindo e, algumas vezes na semana, eu ia para ficar com ele, para
ajudar [minha filha] de alguma forma, leva-lo para a creche. Eu ia com
ele no colo, ndo ia no carrinho nio.. eu ia conversando com ele,
mostrando as coisas, e ele interagindo, vendo... Tinha um dia na
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semana, as vezes até dois. Porque havia uma necessidade, e eu estava
ali, sempre disposto a participar (Jodo, Entrev., 04/06/2020).

Carlos e Jodo assumem (ou assumiam, antes da pandemia) o cuidado com seus/suas
netos/as com regularidade. Levar ou buscar na creche, ficar com as crian¢as em horarios
nos quais as maes/os pais estdo trabalhando, dar comida, brincar junto sdo algumas das
praticas de cuidado narradas por eles, que cumprem, segundo Carlos, o “papel de avé”. Em
suas narrativas, percebe-se que essas praticas eram também assumidas, de modo mais
intenso e menos esporadico, com suas filhas e seus filhos. Jodo, contudo, reconhece que ha
um processo de mudangca em curso, impulsionado pelos movimentos feministas e

observado nas atitudes de diferentes geragdes.

Por alguma razdo, eu sempre tive muita afinidade com crianga
pequena. [...] N6s temos uma geracdo de amigos, e eu sempre me dei
muito bem com as criangas, com os filhos deles que hoje sdo pais,
adultos e com os meus filhos. Eu sempre tive uma facilidade de
conviver com crian¢a pequena, que é uma coisa natural [para mim]. E
noés ndo fomos, a minha geracgio, eu ndo acho que foi muito... Vocés sio,
nesse sentido, mais abengoados. O homem lida com bebég, participa,
divide atribuig¢des. Eu, por alguma razio, ja fazia isso quando os meus
filhos eram pequenos (Jodo, Entrev., 04/06/2020).

Outro aspecto pontuado por Jodo e também sinalizado por outras/os participantes
da pesquisa é a disponibilidade de tempo para se dedicar as netas e aos netos,
proporcionada pela aposentadoria (que vem se tornando um desafio cada vez maior no
contexto brasileiro a partir das ultimas reformas da previdéncia). Entre as avés e os avos
ouvidas/os, a metade trabalha fora, mas, todas/os, pelos seus relatos, aparentam um
movimento de diminui¢io no ritmo laboral profissional para dedicar mais tempo a outros
prazeres, como estar com a familia, em especial com as netas e os netos.

Diante do exposto, “ser apoio” em relacdo ao cuidado das criangas, como desejam as
avos e os avos desta pesquisa, envolve tempo disponivel, recursos financeiros, proximidade
de moradia, além de outras condicoes ndo destacadas pelas/os participantes, como
condicoes de saude e mobilidade urbana. Cuidado, portanto, implica um contexto social e
econdmico que garanta condicdes dignas para que as pessoas vivam os afetos e cuidem
umas das outras. Desse modo, cuidado é uma “preocupacgao politica”, pois ndo diz respeito
apenas a esfera privada, mas também a “obrigacoes do Estado, obriga¢des essas que ganham

novas configuracdes no mundo contemporaneo” (Hirata; Debert, 2016, p. 7).

o
REVISTA EDUCACAO E CULTURA CONTEMPORANEA | v. 21, p.001-024, 2024.
ISSN ONLINE: 2238-1279

19



CUIDADO DAS CRIANCAS EM NARRATIVAS DE AVOS: ENTRE A DISPONIBILIDADE E A

NECESSIDADE
CASTRO, LiaNAG.

Consideragoes Finais

Para além da dimensdo instrumental, as narrativas das e dos participantes da
pesquisa apontam uma dimensao ética e humana do cuidado. “Estar junto” as criangas é
destacado pelas avés e avds como um ato de cuidado, envolvendo escuta, partilha e
reconhecimento de suas necessidades. Os modos de cuidar e a prépria garantia do cuidado,
entretanto, sdo afetados pelas condi¢des de vida das pessoas. Diante disso, avés e avos
ressaltam a necessidade de “ser apoio”, auxiliando sobretudo as mulheres-maes,
sobrecarregadas por uma estrutura social que as responsabiliza pelo cuidado das criangas
enquanto alivia os homens dessa funcao.

Embora sejam observadas mudangas sociais, as condi¢cdes estruturais sdo desafios
a serem superados na direcdo de um cuidado que se disponibiliza para estar com o outro,
para partilhar momentos, para estar em relacdo. A promoc¢do de uma ética do cuidado nos
interpela a construcdo de uma organizacdo social que a favoreca e que cuide também de
quem cuida. No que diz respeito ao cuidado das criancas, ele envolve o reconhecimento da
responsabilidade de toda a sociedade com as novas geragdes, pois, como diziam os cartazes
dos movimentos de mulheres e feministas no periodo pré-constituinte no Brasil, “filho ndo
é s6 damae” (Campos, 1999, p. 122).

As reflexdes suscitadas neste artigo coloca em evidéncia, assim, a necessidade de
que o tema do cuidado seja abordado em novas pesquisas e que as perspectivas de criancas,
mulheres e velhos, grupos marcados por desigualdades, opressdo e exclusdo, sejam

contempladas nos estudos.
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